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В современном мире культура потребляется молодёжью преимущественно через 

экраны и наушники. Кино, музыка, сериалы, видеоблоги, литература и компьютерные 

игры формируют картину мира, систему ценностей и поведенческие паттерны. Данное 

пособие предлагает не бороться с этим потоком, а грамотно его использовать. Мы 

рассмотрим, как превратить пассивное потребление контента в активный инструмент 

профилактики, развития критического мышления и формирования просоциальных 

установок молодежи от 14 до 22 лет. 

Рекомендации разработаны для специалистов образовательных организаций 

профессионального и высшего образования, в том числе специалистов организации 

органов по делам молодёжи исполнительных комитетов муниципальных образований 

РТ, а также для заинтересованных лиц, обеспечивающих организацию и реализацию 

профилактической работы с молодежью. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Современная молодёжь формируется в уникальных исторических условиях, где 

цифровое пространство стало неотъемлемой средой обитания, «диджитал-экосистемой». 

Это порождает новую социальную реальность, для которой характерны как 

беспрецедентные возможности для развития, так и новые, сложно диагностируемые 

риски. Трансформируются традиционные формы социализации, ослабевает влияние 

институтов семьи и образования, а на смену им приходят цифровые сообщества, блогеры 

и виртуальные миры. 

В этой новой реальности асоциальное поведение молодежи - будь то кибербуллинг, 

экстремистский радикализм, игровая зависимость или деструктивное потребление 

контента - зачастую является не следствием «испорченности», а симптомом 

«экзистенциального вакуума», кризиса идентичности и поиска смыслов в 

гиперстимулирующем информационном потоке. Профилактика, основанная на 

устаревших методах прямого морализаторства и запретов, демонстрирует свою 

неэффективность, наталкиваясь на «иммунитет» поколения, свободно ориентирующегося 

в цифровой среде. Возникает насущная потребность в принципиально новых подходах, 

которые говорят с молодежью на её языке и используют инструменты её собственной 

культурной среды. 

Видеоигры, сериалы, музыка, мемы и литературные бестселлеры для современного 

молодого человека — это не просто развлечение. Это мощнейший инструмент 

конструирования реальности, поставщик «сырья» для построения идентичности, система 

кодирования социальных норм и поведенческих сценариев. Культурная продукция 

выполняет двойственную функцию: она является одновременно и зеркалом, отражающим 

коллективные страхи, тревоги и чаяния молодежи, и проектором, активно формирующим 

её ценностные ориентации и модели поведения. 

Следовательно, игнорировать этот пласт - значит добровольно отказываться от влияния 

на ключевой канал социализации. Задача педагогов, психологов и специалистов по 

молодежной политике - не бороться с этим влиянием, а научиться им управлять, 

превращая его из потенциальной угрозы в ресурс для позитивных изменений. 

Цель данного пособия - предоставить специалистам, работающим с молодежью, 

научно обоснованный и практико-ориентированный инструментарий для использования 

продуктов современной культуры в системе профилактики асоциального поведения. 

Задачи пособия: 

1. Обосновать теоретико-методологические основы использования культурной 

продукции как педагогического и психологического инструмента. 
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2. Предоставить системный анализ современных трендов в молодежных 

медиапредпочтениях (кино, музыка, видеоигры, мемы). 

3. Разработать и описать конкретные методики, техники и формы работы с 

различными видами культурных текстов. 

4. Сформировать критерии и инструменты для отбора культурного контента и оценки 

эффективности проводимой работы. 

5. Предложить практические механизмы интеграции данных подходов в 

существующие программы молодежной политики. 

Ожидаемый результат от внедрения материалов пособия — это качественная 

трансформация профилактической работы: переход от формальных и часто игнорируемых 

мероприятий к живой, релевантной и вовлекающей деятельности, которая позволяет 

сформировать у молодого человека устойчивый иммунитет к деструктивным влияниям. 

Пособие выстроено по принципу последовательного движения от теории к практике. 

Первый раздел посвящен анализу современной молодежной среды и научному 

обоснованию используемых методов. 

Второй раздел содержат  разбор конкретных инструментов: от банков фильмов  для 

решения конкретных задач до пошаговых алгоритмов проведения занятий с 

использованием фильмов, сериалов, музыки, видеоигр и мемов. Каждая методика 

сопровождается примерами, сценариями дискуссий и схемами анализа. 

Третий раздел фокусируется на вопросах практической реализации: интеграции в 

государственные программы, диагностике результатов, минимизации рисков и 

перспективах развития метода с учетом современных технологий (VR, интерактивное 

кино). 

Методические рекомендации  подчинены основной идее: эффективная профилактика 

возможна только тогда, когда взрослый становится для молодого человека не 

контролером, а грамотным проводником в сложном и многогранном мире современной 

культуры. 
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РАЗДЕЛ 1. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ ВЛИЯНИЯ КУЛЬТУРНОЙ 

ПРОДУКЦИИ НА МОЛОДЁЖЬ 

Культурная продукция – фильмы, музыка, сериалы, видеоблоги – давно перестала быть 

просто развлечением для молодёжи. Она превратилась в мощнейший инструмент 

конструирования реальности, «поставщика сырья» для построения идентичности. Это не 

пассивный фон, а активный участник формирования ценностей, моделей поведения и 

жизненных сценариев. Чтобы понять, как именно этот конвейер образов влияет на 

молодое поколение, необходимо обратиться к ключевым психологическим механизмам, 

лежащим в основе этого процесса. 

Согласно теории Бандуры, человек учится не только на собственном опыте, но и через 

наблюдение за поведением других – «моделей». Для подростка, чьи традиционные 

авторитеты (родители, учителя) часто отходят на второй план, герои культурной 

продукции становятся главными «учебными пособиями по жизни». 

Пример: Сериал «Ход короля» демонстрирует, как неуверенный в себе герой, через 

упорный труд и веру в себя, достигает мастерства и уважения. Для молодого человека это 

наглядный урок самоэффективности – веры в свои силы. В отличие от абстрактных 

родительских наставлений («ты сможешь»), здесь показана конкретная, эмоционально 

окрашенная модель поведения, ведущая к успеху. С другой стороны, антигерой, 

добивающийся цели через насилие и обман (например, герой Уолтера Уайта в «Во все 

тяжкие»), может стать привлекательной моделью, демонстрирующей силу и контроль. 

Задача общества – создавать конкурентоспособные, привлекательные просоциальные 

«модели». 

 

Глава 1.1. Возрастные особенности подростков и молодёжи: поиск идентичности, 

группирование, влияние авторитетов. 

Иногда специалист, ежедневно работающий с молодежью, ловит себя на мысли, что 

подростковый и юношеский возраст – это своего рода «вторая сборка» личности, «второе 

рождение». И это точная метафора. Если раннее детство закладывает фундамент, то здесь 

возводится уникальное здание индивидуальности, со своим фасадом и иногда потайными 

комнатами. Этот процесс невозможно понять без ключевых понятий: поиска 

идентичности, группирования и влияния авторитетов. Давайте разберемся, как это 

работает в современных реалиях. 

Поиск идентичности: Кризис «Кто я?» в эпоху цифрового аукциона образов. 

Центральной задачей этого возраста, по классическому определению психолога Эрика 

Эриксона, является преодоление кризиса идентичности против ролевой диффузии. Проще 
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говоря, подросток пытается собрать пазл из тысяч кусочков: «Какой я сын или дочь?», 

«Какой я ученик?», «Что у меня получается лучше всего?», «Во что я верю?». Ответ на 

вопрос «Кто я?» становится навязчивой мелодией его внутреннего мира. 

Сегодня этот поиск осложнен до предела. Социальные сети превратили его в 

непрерывный цифровой аукцион образов. Подросток может примерить на себя маску 

тикток-юмориста, маску активиста, маску киберспортсмена – и все это за один 

вечер. Статистика за 2024-2025 годы лишь подтверждает эту тенденцию. Согласно 

исследованию «Цифровая социализация подростков» (Институт образования НИУ ВШЭ, 

2024), более 75% подростков в возрасте 14-17 лет считают свои онлайн-профили важной 

или очень важной частью своей личности. Это не просто «развлечение», это – лаборатория 

по созданию себя. 

Метафорически, если раньше поиск идентичности напоминал строительство дома из 

ограниченного набора материалов (семья, школа, двор), то сегодня подросток оказывается 

на гигантской виртуальной стройплощадке с бесконечным каталогом деталей со всего 

мира. Задача усложнилась, но и возможности для творчества стали безграничны. 

Группирование: «Племя» как психологический щит. 

Почему подростки так тянутся к группам? Потому что одиночное плавание в 

бушующем море идентичности – страшно. Группирование – это естественный защитный 

механизм. В своей стае, будь то компания во дворе, фанаты одной музыкальной группы 

или субкультурное сообщество, подросток получает столь необходимое ему чувство 

принадлежности. Здесь его понимают без слов, здесь действуют свои правила, здесь он 

может быть «своим». 

Это явление блестяще описано в теории «воображаемых сообществ» социолога 

Бенедикта Андерсона. Современные подростки все чаще формируют такие сообщества не 

по территориальному, а по интересам, причем в онлайн-пространстве. Группа 

анимешников из разных городов или челлендж-команда в TikTok – их «племя». Это дает 

им опору, но таит и риски: групповая динамика может приводить к деиндивидуализации 

(когда личные нормы отступают перед групповыми) и росту конформизма. Подросток 

может пойти на рискованные действия, чтобы не выпасть из «стаи». 

Влияние авторитетов: От «вечных ценностей» к «цифровым гуру». 

Кого же сегодня молодежь считает своими авторитетами? Картина здесь сложная и 

многогранная. Данные ВЦИОМ за 2024-2025 годы рисуют интересный сдвиг. 

Традиционные авторитеты (ближний круг) остаются фундаментом. 
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Родители по-прежнему лидируют в вопросах, касающихся базовых жизненных 

ценностей, здоровья и будущего образования. Однако их авторитет в сферах стиля, досуга 

и цифровой грамотности значительно снижается. 

Учителя и наставники. Их влияние сильно зависит от личностных качеств. 

Подросток безоговорочно доверяет педагогу, который видит в нем личность, а не 

«успевающего» или «отстающего». 

Новые авторитеты задают тренды. 

Блогеры и инфлюенсеры (25-30% упоминаний среди молодежи 14-22 лет по 

данным ВЦИОМ). Это не просто развлечение. Успешный блогер для подростка – это 

живой пример того, как можно выстроить свою жизнь, минуя традиционные пути. Он 

авторитетен не благодаря должности или возрасту, а благодаря харизме, узнаваемости и 

perceived authenticity (кажущейся аутентичности). Пример: блогер-путешественник, 

который бросил университет и объехал полмира, становится для кого-то символом 

свободы. 

Успешные предприниматели и IT-специалисты (около 20%). В эпоху культа 

стартапов и технологий, Илон Маск или российские основатели IT-компаний становятся 

новыми культурными героями. Они – олицетворение «культа эффективности», ума и 

инноваций. 

Сверстники-лидеры. Авторитет того, кто уже в 17 лет создал свой проект, выиграл 

олимпиаду или набрал миллион подписчиков, может быть непререкаемым внутри группы. 

Важно отметить снижение доверия к институциональным авторитетам – 

политикам, чиновникам, традиционным СМИ. Молодежь ценит прямое, 

неопосредственное общение и наглядный результат. 

Культурные ориентиры: Гибрид глобального и локального. 

Культурные ориентиры современной молодежи – это гибрид. С одной стороны, 

мощное влияние глобальной поп-культуры (тот же Marvel, западные музыкальные чарты). 

С другой – запрос на новый патриотизм, который не лозунговый, а деятельный. В фокусе 

– гордость за технологические достижения страны, спортивные победы, успехи 

соотечественников в международных проектах. Ценность самореализации в своем городе, 

в своей стране становится все более значимой. 

Роль взрослого в этом лабиринте. 

Что же делать нам, взрослым – родителям, педагогам, методистам? Не бороться с этими 

процессами, а помочь подростку и молодому человеку стать куратором собственной 

идентичности. Наша задача – не навязывать готовые ответы, а создать безопасную среду 

для поиска, развивать критическое мышление, чтобы молодой человек мог отличать 
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конструктивных авторитетов от деструктивных. Мы можем быть не судьями, а 

проводниками в этом сложном, но невероятно важном путешествии к самому себе. 

 

Литература и источники для углубленного изучения: 

1. Данные мониторинговых исследований НИУ ВШЭ «Подростки и подростковая 

культура в современной России» (2024-2025 гг.). 

https://fcprc.ru/media/media/behavior/МОЛОДЕЖЬ_РОССИИ_ОПРОС-

2024._ОТЧЕТ_1.pdf 

2. Опросы ВЦИОМ из цикла «Молодежь России» (2024-2025 гг.), доступные на 

официальном сайте центра.https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-

obzor/sovremennaja-molodjozh-rossii-specifika-i-kljuchevye-zaprosy 

 

Глава 1.2.  Теория социального научения (А. Бандура): моделирование поведения 

через образы героев и антигероев. 

Рассмотрим один из самых наглядных механизмов формирования поведения 

молодежи. Если поиск идентичности – это строительство здания, то теория социального 

научения Альберта Бандуры объясняет, откуда мы берем архитектурные чертежи и 

почему одни проекты нам нравятся больше других. Это теория о том, как мы учимся, не 

просто получая награду или наказание, а наблюдая за другими. 

Суть теории: «Обезьянничанье» как двигатель прогресса. 

Бандура, оспаривая классический бихевиоризм, доказал: человеку не обязательно 

обжигаться самому, чтобы понять, что огонь горяч. Достаточно увидеть, как это сделал 

кто-то другой. Его знаменитый эксперимент с куклой Бобо стал хрестоматийным. Дети, 

наблюдавшие за агрессивным поведением взрослого, впоследствии копировали его в 

деталях. Ключевой вывод: поведение можно смоделировать, то есть усвоить через 

наблюдение за моделью. 

В контексте молодежи это означает, что подросток постоянно сканирует окружающий 

мир в поисках эффективных поведенческих шаблонов. Он задает себе вопрос: «Чье 

поведение приводит к желаемому результату – уважению, популярности, успеху, чувству 

принадлежности?» И этими «моделями» сегодня далеко не всегда являются родители. 

Герои и антигерои: Современные «модели для подражания». 

Согласно Бандуре, эффективная модель должна обладать определенными чертами: 

сходством с наблюдателем (мы охотнее копируем тех, на кого похожи), компетентностью, 

статусом и властью. Кто же подходит под это описание сегодня? 

1. Цифровые герои (супер-модели): 

https://fcprc.ru/media/media/behavior/МОЛОДЕЖЬ_РОССИИ_ОПРОС-2024._ОТЧЕТ_1.pdf
https://fcprc.ru/media/media/behavior/МОЛОДЕЖЬ_РОССИИ_ОПРОС-2024._ОТЧЕТ_1.pdf
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/sovremennaja-molodjozh-rossii-specifika-i-kljuchevye-zaprosy
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/sovremennaja-molodjozh-rossii-specifika-i-kljuchevye-zaprosy
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Успешные блогеры (стремление к эффективности). Для подростка блогер – это 

живая иллюстрация теории Бандуры. Он моделирует путь к успеху, который кажется 

достижимым: записал крутой скетч – получил миллионы просмотров и доход. Наблюдая 

за этим, молодой человек усваивает не только конкретные действия (как монтировать 

видео), но и ценности: предприимчивость, самопрезентацию, упорство. Это позитивное 

моделирование. 

Спортсмены и киберспортсмены (стремление к мастерству). Они демонстрируют 

высочайший уровень компетенции в той сфере, которая молодежи интересна. Их путь – 

это модель борьбы, тренировок и победы. Подросток учится, что для достижения цели 

нужны дисциплина и «прокачка» навыков. 

2. Антигерои как «обратные модели» (и здесь кроется главная сложность): 

Бандура отмечал, что через наблюдение усваивается не только социально одобряемое, 

но и деструктивное поведение. Антигерой – это модель, которая нарушает правила, но при 

этом получает желаемое: власть, внимание, славу. И вот здесь механизм социального 

научения работает на полную мощь.  

Пример из сериала: Герой сериала, который решает проблемы с помощью хитрости, 

обмана или насилия, но при этом зритель ему симпатизирует. Подросток видит, что такое 

поведение эффективно в рамках narrative (сюжета). Это создает внутренний конфликт 

между усвоенными нормами и демонстрируемой «победой» асоциального поведения. 

Пример из социальных сетей: Провокационный блогер, который набирает 

популярность через скандалы и хейт. Для подростка, ищущего быстрый путь к признанию, 

такая модель может показаться привлекательной. Он видит: агрессия и эпатаж = 

популярность. Это негативное моделирование. 

Статистический срез (данные за 2024-2025 гг.): 

Опросы фиксируют растущее влияние «альтернативных» моделей. До 40% опрошенной 

молодежи в возрасте 16-20 лет отмечают, что симпатизируют медийным персонажам (из 

кино, сериалов, YouTube), которые являются «антигероями» или «серыми кардиналами», 

потому что те «идут к своей цели, не оглядываясь на других». Это прямое 

подтверждение того, что молодежь ищет эффективные, а не обязательно «добрые», 

модели поведения. 

«Самоэффективность»: Вера в собственные силы как итог научения. 

Важнейшее производное теории Бандуры – концепция самоэффективности. Это вера 

человека в свою способность организовать и выполнить действия, необходимые для 

достижения цели. Наблюдая за успехом модели (особенно похожей на себя), подросток 

укрепляет веру в собственные силы: «Если он смог, то и я смогу!».  
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Позитивный пример: Увидев, как сверстник из своего города выиграл грант на свой 

проект, молодой человек думает: «Значит, это реально и для меня». Его 

самоэффективность растет. 

Негативный пример: Постоянное наблюдение за идеализированными, 

недостижимыми образами инфлюенсеров может, наоборот, снижать самоэффективность, 

порождая чувство неполноценности: «Я никогда так не смогу». 

Что делать? Практические выводы для родителей и педагогов. 

Понимая теорию социального научения, мы можем действовать не запретами, а 

стратегически. 

1. Не запрещать, а курировать. Бессмысленно говорить «не смотри этого блогера». 

Эффективнее – обсудить с подростком: «Как ты думаешь, какие реальные навыки помогли 

этому человеку стать успешным? Какие долгосрочные последствия могут быть у его 

поступков?». Так мы развиваем критическое мышление, способность анализировать 

модель, а бездумно копировать ее. 

2. Предлагать альтернативные, сильные модели. Знакомьте подростка с 

историями реальных ученых, предпринимателей, художников, волонтеров – тех, чей 

успех основан на компетентности и упорстве, а не на эпатаже. 

3. Создавать ситуации успеха. Чтобы повысить самоэффективность, подросток 

должен на своем опыте убедиться, что его действия приводят к результату. 

Поддерживайте его небольшие победы в хобби, учебе, спорте. 

4. Помнить, что вы – ключевая модель. Несмотря на всю силу цифровых 

авторитетов, поведение значимого взрослого в критических ситуациях остается эталоном. 

Ваша реакция на стресс, ваше упорство в достижении цели – все это считывается и 

моделируется. 

Вывод: Теория Бандуры дает нам мощный инструмент для понимания. Подросток не 

«портится» под влиянием дурного примера. Он, как рациональный ученик, ищет в мире 

самые эффективные стратегии для выживания и успеха. Наша задача – помочь ему 

выбрать не просто эффективные, но и конструктивные «чертежи» для построения своей 

жизни. 

 

Глава 1.3. Катарсис: отреагирование негативных эмоций через сопереживание 

персонажам. 

Давайте теперь обратимся к феномену, который каждый из нас наблюдал: почему 

подросток, переживая личную драму, может часами слушать депрессивную музыку или 

смотреть меланхоличные сериалы? Со стороны кажется, что это лишь усугубляет тоску. 
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Но на самом деле, возможно, мы становимся свидетелями древнего, как мир, 

психологического механизма – катарсиса. 

Что такое катарсис? От античного театра до YouTube-экрана. 

Понятие «катарсис» (от греч. katharsis – очищение) пришло к нам из античной 

философии. Аристотель использовал его для описания эффекта трагедии на зрителя. 

Сопереживая героям, проходящим через страдания, человек испытывает жалость и страх, 

а затем – освобождение от этих чувств. Это не просто «поплакать и полегчало». Это 

сложный процесс эмоциональной разрядки и последующего очищения, упорядочивания 

внутреннего мира. 

В современной психологии, особенно в рамках гуманистического и 

психодинамического подходов, катарсис понимается как отреагирование (абреакция) – 

высвобождение заблокированной негативной энергии через ее безопасное проживание. И 

здесь молодежная культура предоставляет идеальное поле для этого процесса. 

Почему это так актуально для подростков? Эмоциональный пресс и поиск 

выхода. 

Подростковый возраст – это период колоссального эмоционального напряжения. 

Гормональные бури, давление школы, сложности в общении со сверстниками и 

родителями, первый любовный опыт – весь этот коктейль из чувств требует выхода. Но 

подросток далеко не всегда может открыто выразить гнев, печаль или разочарование в 

реальной жизни: страшно показаться слабым, быть непонятым, получить осуждение. 

И здесь на помощь приходят культурные продукты как безопасные контейнеры для 

эмоций. 

Пример 1: Музыка. 

Тяжелый рэп или задумчивый инди-поп – это не просто фон. Для подростка это 

звуковой ландшафт его переживаний. Агрессивные треки, где исполнитель выражает 

ярость и протест, позволяют слушателю косвенно отреагировать собственный гнев. 

Проживая его вместе с кумиром, он «выпускает пар» без риска совершить реальные 

разрушительные действия. Лиричные песни о неразделенной любви дают разрешение на 

грусть, легитимизируют ее. Подросток понимает: «Я не одинок в своих чувствах, другие 

тоже это переживают». Это и есть катарсис – очищение через разделенное чувство. 

Пример 2: Сериалы и аниме. 

Современные сериалы (например, «Ход короля» или «Очень странные дела») и аниме-

саги (вроде «Атаки титанов») часто построены на глубоких эмоциональных конфликтах, 

предательстве, потере и борьбе. Подросток, сопереживая главному герою, проживает его 

боль как свою собственную. Он плачет над смертью персонажа, радуется его победе. Это 
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своего рода эмоциональный тренажер. Проживая сильные чувства в безопасном 

пространстве экрана, он учится с ними справляться, «переваривать» их. Это снижает 

внутреннее напряжение и помогает обрести эмоциональную устойчивость. 

Пример 3: Соцсети и блоги. 

Феномен «сторителлинга» в блогах, когда популярный автор делится личной историей 

о борьбе с тревогой или депрессией, также работает по принципу катарсиса, но на двух 

уровнях. Во-первых, для самого блогера – это акт отреагирования. Во-вторых, для 

аудитории – это и сопереживание, и получение важного посыла: «Ты можешь справиться. 

Я справился». Это дает надежду и снижает чувство изоляции. 

Катарсис vs. Эскапизм: Где грань? 

Здесь важно провести черту. Катарсис – это проживание эмоции для ее интеграции и 

последующего освобождения. Это активный процесс. Опасность возникает тогда, когда 

потребление контента превращается в эскапизм – бегство от реальности. 

Как отличить? 

Катарсис: После просмотра грустного фильма подросток чувствует облегчение, 

умиротворение, готовность вернуться к реальным делам. 

Эскапизм: Подросток использует сериалы или игры, чтобы постоянно избегать 

решения своих проблем. Реальность подменяется виртуальным миром, и это приводит к 

усугублению трудностей. 

Задача взрослого – помочь подростку двигаться в сторону катарсиса, а не эскапизма. 

Что можем сделать мы?  

Практические рекомендации. 

1. Уважайте выбор контента. Не спешите осуждать «депрессивную» музыку или 

«мрачные» сериалы. Спросите: «Что тебя в этом привлекает? Какие чувства это у тебя 

вызывает?». Это поможет понять, что именно сейчас переживает подросток. 

2. Создавайте пространство для диалога. После совместного просмотра фильма 

можно обсудить: «А что ты чувствовал, когда герой поступил так? А как бы ты поступил 

на его месте?». Это поможет подростку осознать и вербализовать свои эмоции, завершив 

процесс катарсиса. 

3. Предлагайте альтернативные способы отреагирования. Творчество – 

мощнейший инструмент катарсиса. Рисование, ведение дневника, игра на музыкальном 

инструменте, спорт – все это каналы для высвобождения эмоций. 

4. Будьте моделью здорового обращения с чувствами. Покажите на собственном 

примере, что говорить о своих переживаниях – это нормально. «Я сегодня расстроился из-

за работы, поэтому пошел прогуляться, и мне полегчало». 
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Вывод: Стремление подростка погрузиться в мир сильных эмоций через искусство и 

медиа – это не отклонение, а часто – здоровая попытка психики справиться с перегрузкой. 

Катарсис – это древний механизм саморегуляции, обретший новые формы в цифровую 

эпоху. Наша задача не запрещать этот процесс, а стать внимательными и мудрыми 

проводниками, помогая молодому человеку извлекать из него силу и очищение, а не 

уходить в бегство. 

 

Глава 1.4. Проекция и идентификация: как молодой человек проецирует свои 

переживания на героев и усваивает их модели поведения. 

Теперь рассмотрим два тонких психических механизма, которые работают в паре, как 

левая и правая рука, помогая молодому человеку выстраивать отношения с миром и самим 

собой. Речь идет о проекции и идентификации. Если катарсис – это «выпуск пара», то 

проекция и идентификация – это фундаментальные инструменты для ответа на ключевые 

вопросы: «Что во мне происходит?» и «Кем я могу стать?». 

Динамический дуэт: Проекция как зеркало, идентификация как конструктор 

Чтобы понять разницу, воспользуемся метафорой кино. 

Проекция – это когда вы смотрите на экран и узнаёте в герое себя. Вы проецируете 

свои внутренние конфликты, страхи и желания на персонажа. «Он такой же одинокий, как 

я», «Она тоже боится не оправдать ожиданий». Экран становится зеркалом, в котором 

отражается ваше собственное, еще не до конца осознанное, «Я». 

Идентификация – это когда вы смотрите на экран и хотите быть как герой. Вы 

усваиваете его черты, манеры, принципы. «Я хочу быть таким же решительным, как он», 

«Мне нравится, как она находит общий язык с людьми». Экран становится строительным 

набором, из которого вы берете детали для конструирования своей идентичности. 

Проще говоря, проекция отвечает на вопрос «Кто я есть?», а идентификация – «Кем я 

хочу быть?». 

Проекция: Узнавание себя в цифровом зеркале. 

Этот механизм, глубоко изученный в рамках психоанализа, является защитным. 

Психике проще приписать собственные неприемлемые или пугающие чувства внешнему 

объекту (персонажу), чем признать их в себе. 

Как это работает у молодежи? 

1. Проекция страхов и тревог. Подросток, который бессознательно боится 

оказаться неудачником, может с особой яростью осуждать «слабого» и «нерешительного» 

персонажа в сериале. На самом деле, он борется с этим чувством в себе. Или, наоборот, он 
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может испытывать сильную симпатию к герою-изгою, потому что сам чувствует себя 

непонятым. Через эту проекцию он легитимизирует собственное одиночество. 

2. Проекция в музыке. Это самый яркий пример. Почему определенная песня 

«цепляет»? Потому что молодой человек проецирует на абстрактный текст личную 

историю. Лирика о расставании становится саундтреком его собственной сердечной раны. 

Песня про борьбу с системой становится гимном его личного бунта против родительских 

правил. Музыка – идеальный проективный экран благодаря своей эмоциональности и 

метафоричности. 

Пример: Подросток, испытывающий сложные чувства к авторитарному отцу, смотрит 

«Звездные войны». Он даже не задумывается, почему его так захватывает история Люка 

Скайуокера и Дарта Вейдера. На бессознательном уровне он проецирует на них свои 

переживания, и просмотр фильма становится для него безопасным способом прожить этот 

внутренний конфликт. 

Идентификация: Сборка идеального «Я» из культурных деталей. 

Если проекция больше связана с бессознательным, то идентификация – это активный, 

хотя не всегда полностью осознанный, процесс научения и присвоения. 

Современные источники для идентификации: 

1. Идентификация с силой и компетентностью. Молодой человек, чувствующий 

себя неуверенно, может начать подсознательно копировать манеры, речь, даже стиль 

одежды харизматичного блогера-путешественника или уверенного в себе 

киберспортсмена. Он не просто восхищается им – он пытается примерить на себя его 

оболочку, чтобы почувствовать ту же силу. Это напрямую связано с теорией социального 

научения Бандуры. 

2. Идентификация с ценностями и позицией. Подросток, ищущий свои этические 

ориентиры, может идентифицироваться не с конкретным человеком, а с образом «борца 

за справедливость». Это может быть герой-активист из новостей или персонаж сериала, 

отстаивающий правду. Через эту идентификацию молодой человек усваивает целую 

систему ценностей. 

3. Групповая идентификация. Нося атрибутику определенной фан-группы или 

субкультуры, молодой человек идентифицирует себя с целым сообществом. Он говорит 

миру: «Я такой же, как они. Я разделяю их взгляды и вкусы». Это дает мощное чувство 

принадлежности. 

Опасность: Идентификация может быть и негативной. Усвоение модели поведения 

кинематографического «крутого» антигероя, который решает все проблемы кулаками или 

колким словом, может привести к проблемам в реальной социальной жизни. 
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Взаимодействие двух механизмов на практике. 

Часто эти процессы идут рука об руку. Сначала подросток проецирует на героя свою 

внутреннюю проблему (одиночество, гнев), а затем, видя, как герой с ней 

справляется, идентифицируется с ним и усваивает его стратегию. 

Пример: Девушка переживает из-за конфликта с подругами. 

Проекция: Она смотрит сериал про команду девушек-супергероинь и проецирует 

свою ситуацию на конфликт между персонажами. «Они ссорятся так же, как мы!». 

Идентификация: Она видит, как героини находят способ помириться, проявив 

эмпатию и честность. Она идентифицируется с самой мудрой из них и усваивает эту 

модель поведения: «Вот как нужно действовать!». На следующий день она пытается 

применить этот «сценарий» в своей жизни. 

Роль взрослого как «переводчика». 

Наша задача – помочь молодому человеку сделать эти бессознательные процессы более 

осознанными. 

1. Задавайте «открытые» вопросы о героях. Вместо «Почему тебе нравится этот 

ужасный персонаж?» спросите: «Что именно тебя в нем привлекает? Какая его черта тебе 

откликается?». Это поможет подростку распознать проекцию и понять себя. 

2. Обсуждайте не сюжет, а мотивы и выбор. «Как ты думаешь, почему герой 

поступил именно так? А был ли другой путь? Как бы ты сам поступил на его месте?». 

Такие вопросы переводят идентификацию из пассивного копирования в активный 

критический анализ. 

3. Помогите найти разнообразные модели для идентификации. Расширяйте 

культурный горизонт. Показывайте фильмы и книги, где герои решают проблемы не 

силой, а умом, дипломатией, творчеством. 

4. Создайте безопасную среду для проекции. Дайте понять, что любые его чувства 

(злость, обида, зависть) – это нормально. Если он сможет проецировать их не только на 

экранных героев, но и обсуждать с вами, необходимость в защитных механизмах снизится. 

Вывод: Проекция и идентификация – это не патология, а естественные и мощные 

двигатели личностного роста. Они позволяют молодому человеку опознать свои 

переживания и собрать идеальный образ себя. Наша роль – не запрещать этот процесс, а 

стать внимательными «кураторами» его внутренней галереи образов, помогая ему 

выбирать те «экспонаты», которые будут способствовать становлению здоровой, 

целостной и сильной личности. 

Рассмотренные нами механизмы – это не просто абстрактные психологические 

концепции. Это реальные инструменты, которые при грамотном использовании могут 
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стать мощным ресурсом в профилактике асоциального поведения. Давайте соберем наш 

конструктор в работающую схему. 

Если асоциальное поведение – это часто следствие невыраженной агрессии, 

неразрешенного внутреннего конфликта, отсутствия позитивных моделей и чувства 

изоляции, то наши механизмы предлагают профилактические «противовесы». 

Вывод: Профилактика асоциального поведения – это не чтение моралей и не запреты. 

Это грамотная навигация в мире внутренних процессов молодого человека. Используя 

механизмы проекции, идентификации, катарсиса и социального научения, мы можем: 

- Дать безопасный выход деструктивным эмоциям. 

- Предложить привлекательные альтернативы асоциальным моделям. 

- Помочь осознать и принять свои «теневые» стороны. 

Таким образом, мы не боремся со следствием, а работаем с причиной, помогая 

молодому человеку выстроить прочный внутренний стержень и найти законное место в 

обществе. Мы превращаем его увлечение сериалами, музыкой и блогами из 

потенциальной угрозы в ресурс для личностного роста. 
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РАЗДЕЛ 2. ПРАКТИКУМ. РАБОТА С КУЛЬТУРНОЙ ПРОДУКЦИЕЙ (КИНО, 

ЛИТЕРАТУРА, МУЗЫКА, ВИДЕОИГРЫ И КИБЕРСПОРТ, МЕМ-КУЛЬТУРА) 

Культурная продукция как педагогический и психологический инструмент. 

Культурная продукция — это не совокупность текстов и артефактов, а технология 

трансляции коллективного и индивидуального опыта, закодированного в специфической 

знаковой системе. Её эволюция от классических форм к цифровым отражает 

фундаментальный сдвиг в способе взаимодействия человеческой психики с 

информацией.  

Принципы отбора материала. 

Принцип 1. Релевантность: «Говорить на их языке об их проблемах». 

Теория социального научения Альберта Бандуры гласит: мы учимся у тех, кто нам 

понятен и похож на нас. Бессмысленно предлагать современному подростку для 

обсуждения «жизненных трудностей» классическую пьесу про дворян XIX века, если он 

ежедневно сталкивается с кибербуллингом в соцсетях. Материал должен быть созвучен 

его актуальному миру. 

Пример: Вместо абстрактного разговора о предательстве, посмотрите и разберите 

сюжетную линию из популярного сериала, где героя предал друг. Спросите: «Как бы ты 

поступил на его месте? Можно ли было доверять?». Так абстрактная мораль станет живым 

опытом. 

Принцип 2. Возрастное соответствие: «Не давать семилетнему ребенку управлять 

мотоциклом». 

Концепция зоны ближайшего развития Льва Выготского. Обучение должно опережать 

развитие, но лишь на один шаг. Слишком простой материал скучен. Слишком сложный 

— непонятен и вызывает отторжение. Нужно найти «золотую середину» — задачу, 

которую подросток может решить с небольшой помощью взрослого. 

Пример: Можно обсуждать сложные антиутопии («1984» Оруэлла), где поднимаются 

вопросы свободы, манипуляции и ответственности, когда подросток почувствовал на себе 

эти противоречия. 

Принцип 3. Художественная ценность: «Качество пищи для ума». 

Психология искусства (Л.С. Выготский) утверждает, что подлинное искусство рождает 

в человеке сложные, противоречивые чувства и ведет к их преобразованию — катарсису. 

Дешевый, шаблонный продукт (как ситком с примитивными шутками) предлагает 

готовые, упрощенные ответы. А настоящая художественная ценность — 

это многослойность. Она заставляет думать, сомневаться, искать ответы самому. Она не 

разжевывает мораль, а показывает жизнь во всей ее сложности. Важно выбирать 
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произведения без «однозначных» героев. Где злодей может вызывать жалость, а герой — 

проявлять слабость. Это учит критическому мышлению и эмпатии. 

Пример: Сравните два фильма о войне. Один — пафосный блокбастер с понятным 

«плохим парнем». Другой — «А зори здесь тихие…», где трагедия показана через судьбы 

обычных девушек. Второй фильм обладает гораздо большей художественной силой и 

психологической глубиной. 

Принцип 4. Этичность: «Не навреди». 

Психологический принцип «ненанесения вреда» является главным в 

профессиональной этике. Деструктивный контент может спровоцировать травму, усилить 

тревожность или закрепить опасные модели поведения. Даже релевантный и 

художественный материал может быть токсичным. Наша задача — не просто шокировать, 

а помочь переработать тяжелые переживания. 

Пример: Книга о подростковой депрессии может быть этичной, если она показывает 

путь к исцелению и поддержке. И неэтичной, если романтизирует суицид как 

единственный выход. 

Использование культурной продукции как инструмента — это искусство. Оно требует 

от взрослого не авторитарного контроля, а роли мудрого проводника. 

Риски использования метода: триггеры, романтизация деструктивного 

поведения, необходимость профессионального сопровождения. 

Книги, фильмы и сериалы мы рассматриваем как мощный педагогический и 

психологический инструмент. Но представьте, что вы дали человеку, не знающему 

анатомии, скальпель. В руках хирурга он спасает жизнь, в руках дилетанта — может 

нанести непоправимый вред. Так же и с «культурным скальпелем». Его применение без 

понимания внутренних рисков может быть опасно. Мы разберем три главные угрозы. 

Риск 1. Триггеры: Непрошеные воспоминания, которые бьют током. 

Триггер — это деталь в произведении (звук, сцена, фраза), которая служит спусковым 

крючком для острой негативной реакции у человека, пережившего психологическую 

травму. Это не просто «напомнило о грустном». Это мгновенное возвращение в состояние 

ужаса, паники или боли, которое организм пытался забыть. 

Травматические воспоминания хранятся в мозге иначе, чем обычные. Они не 

«перерабатываются» в прошлое, а могут внезапно «взрываться» в настоящем с той же 

силой, что и в момент травмы. 

Пример:  

Для ветерана триггером может стать звук выстрела в фильме. 

Для жертвы насилия — сцена с аналогичными действиями. 
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Для подростка, пережившего буллинг, — детализированное изображение унижения 

в сериале. 

Что делать? Обязательно предупреждать! Перед просмотром или чтением 

серьезного материала необходимо дать «триггер-ворнинг» (предупреждение о 

содержании). Например: «Этот фильм содержит сцены насилия. Если вам это болезненно, 

вы можете посмотреть его позже или пропустить эти моменты». Это не «тепличное 

воспитание», а базовое уважение к психике другого человека. 

Риск 2. Романтизация деструктивного поведения: Когда яд подают в красивой 

обертке. 

Это самый коварный риск. Когда в произведении опасное поведение (суицид, 

анорексия, агрессия, употребление наркотиков) показывается как нечто поэтичное, 

глубокое, как признак «особой» натуры. Деструктивный поступок подается не как 

трагедия, а как способ решения проблем или акт романтического протеста. 

Психологический механизм: Подросток, находящийся в состоянии смятения и 

одиночества, ищет идентичность. Яркий, страдающий, «непонятый» герой может стать 

для него привлекательной моделью. Подросток усваивает невысказанное послание: 

«Страдать — это красиво и уникально». 

Пример: Сериал «13 причин почему» был раскритикован психологами за то, что 

суицид главной героини был показан как месть и способ обрести власть над обидчиками, 

а не как результат психической болезни. 

Некоторые образы в музыке и кино, где депрессия и самодеструкция становятся частью 

«крутого» имиджа. 

Что делать? Не запрещать, а деконструировать!  

Запрет только усилит интерес. Гораздо эффективнее разбирать механизм 

романтизации вместе с подростком. 

Вопросы для обсуждения: «Какую выгоду получает герой от своего поведения? 

Каковы были реальные, не показанные в сериале, последствия его поступка для него и его 

близких? Как можно было бы решить его проблему по-другому?». 

Риск 3. Необходимость профессионального сопровождения: Когда педагогического 

подхода недостаточно. 

Осознание того, что некоторые темы находятся за гранью компетенции учителя или 

родителя. Попытка обсудить глубокую психическую травму, клиническую депрессию или 

последствия жестокого насилия без специальных знаний может усугубить ситуацию. Вы 

не стали бы сами лечить ребенку аппендицит. С тяжелой психологической раной — то же 

самое. 
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Когда нужен психолог? 

 Если реакция подростка на произведение неадекватно острая (истерика, уход в 

себя на несколько дней, агрессия). 

 Если вы видите, что после знакомства с материалом у подростка появился 

устойчивый интерес к деструктивным темам (самоповреждение, суицидальные мысли). 

 Если произведение затронуло личную, неотработанную травму самого подростка. 

Роль взрослого в этом случае — «мостик» к специалисту. Важно сказать: «Я вижу, 

что эта тема тебя очень задела. Это нормально. Давай попробуем поговорить с человеком, 

который лучше меня разбирается в таких сложных чувствах». 

Заключение: Осторожность — не трусость, а мудрость. 

Использование культурной продукции в работе с молодежью — это стратегия, а не 

импровизация. Осознание рисков — не повод отказаться от метода, а основание для 

его безопасного и профессионального применения. 
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Глава 2.1. Кино. 

2.1.1. Анализ предпочтений молодежи в сфере кино за 2024-2025 годы, 

статистический срез и отраслевые тренды.  

Предпочтения молодой аудитории (поколения Z и младших миллениалов) продолжают 

стремительно эволюционировать, формируя новый ландшафт индустрии развлечений. 

Ключевой тренд — отказ от пассивного потребления в пользу активного, осмысленного и 

социально-интегрированного опыта. 

1. Статистический срез: Цифры и тренды. 

Доминирование стримингов и короткого формата: Согласно исследованию Ivi и 

Mediascope за 2024 год, 89% молодежи в возрасте 16-24 лет предпочитают смотреть 

фильмы и сериалы на стриминговых платформах, а не по линейному ТВ. Среднее время 

ежедневного просмотра составляет 1,5-2 часа. 

Данные VK Видео и RuTube показывают, что потребление короткого видеоконтента 

(аналоги TikTok/Reels) выросло на 35% среди этой аудитории, при этом сами платформы 

активно развивают сервисы мини-сериалов (5-10 минут серия). 

Жанровые предпочтения (данные онлайн-кинотеатра Okko за 2025 год: 

1. Психологические триллеры и сериалы-загадки (35%): Запрос на 

интеллектуальное вовлечение, необходимость «разгадывать» сюжет вместе с героями. 

2. Качественные научная фантастика и фэнтези (25%): не развлекательные, а 

концептуальные работы, поднимающие философские вопросы («Дюна», «Левая рука 

Бога»). 

3. Романтические драмы и комедии (20%): с акцентом на реалистичность, 

сложность отношений и этические дилеммы (по типу сериала «Безопасность»). 

4. Социальные драмы и хоррор (15%): интерес к «осмысленному» ужасу, который 

отражает социальные тревоги (например, классовые противоречия). 

Мотивация к просмотру (опрос ВЦИОМ, конец 2024): 

55% — «Снятие стресса и эмоциональная разгрузка». 

30% — «Возможность обсуждения с друзьями, чувство принадлежности к 

комьюнити». 

15% — «Поиск ответов на личные вопросы, саморефлексия». 

2. Ключевые тренды, определяющие предпочтения. 

Тренд 1: «Гиперкастомизация» контента и алгоритмическое потребление 

Молодежь привыкла, что алгоритмы стриминговых платформ («Кинопоиск», «Иви» и т.д.) 

подбирают контент под их вкус. Это приводит к формированию узких, но глубоких 

нишевых интересов. Например, популярность набирают не просто «сериалы ужасов», а 
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очень специфические поджанры — «экологический хоррор» или «хоррор о ментальном 

здоровье». 

Тренд 2: Сериал как социальный капитал и повод для коммуникации 

Сериалы стали современным аналогом «водяного охлаждения» в офисе. Знание 

актуального сериала — это пропуск в социальную группу. Обсуждение в чатах, создание 

мемов, фанатских теорий — неотъемлемая часть потребления. Сериал, который не 

обсуждают в соцсетях, для молодежи часто «не существует». 

Тренд 3: Запрос на репрезентацию и «аутентичность» 

Аудитория остро реагирует на фальшь. Герои должны быть психологически 

достоверными, с сложными мотивами и недостатками. Важна репрезентация — молодые 

зрители хотят видеть на экране персонажей, похожих на них самих (разного социального 

происхождения, с особенностями психики, с нестандартной внешностью). 

Идеализированные «герои-супермены» теряют актуальность. 

Тренд 4: «Осознанный эскапизм» и экзистенциальные вопросы 

Молодежь использует кино не для ухода от реальности, а для ее осмысления. 

Популярность обретают произведения, которые через жанровую форму (фантастика, 

фэнтези) говорят о актуальных проблемах: экологическом кризисе, выгорании, поиске 

идентичности, чувстве одиночества в цифровую эпоху. Это не просто развлечение, а 

способ справиться с экзистенциальной тревогой. 

Тренд 5: Стирание границ между форматами. 

Просмотр фильма редко бывает линейным. Это гибридный опыт: одновременный 

скроллинг соцсетей на тему фильма, чтение обзоров, просмотр реакций блогеров. Фильм 

становится «медиафраншизой», ядром для генерации дополнительного контента. 

Портрет молодого зрителя (2024-2025). 

Он амбивалентен: Ждет от контента и развлечения, и глубины. 

Он скептичен: Не доверяет прямой морали и «голливудским хэппи-эндам», ценит 

неоднозначные финалы. 

Он интерактивен: Не потребитель, а со-участник медиасреды, создающий вокруг 

контента свои смыслы (фанарт, фанфики, тиктоки). 

Он прагматичен: Выбирает контент, который можно «использовать» — как тему для 

общения, повод для самоанализа, источник эстетических образов. 

Выводы для создателей контента и педагогов: 

- Диалог, а не монолог: Молодежь отвергает назидательность. Успешный контент 

предлагает темы для размышления, а не готовые ответы. 
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- Глубина вместо пафоса: Важна психологическая и этическая сложность, а не 

масштаб экшна. 

- Социальная интеграция: Контент должен быть «обсуждаемым», провоцировать 

диалог. 

Для профилактической работы необходимо использовать этот тренд: выбирать для 

обсуждения сериалы и фильмы, которые уже популярны у аудитории, и через их призму 

мягко поднимать вопросы ценности, этики и личной ответственности. Таким образом, 

кинематографические предпочтения молодежи — это сложный сплав эмоциональных 

потребностей, интеллектуального голода и социальных инстинктов, удовлетворяемый 

через гибкие, интерактивные форматы. 

 

2.1.2. Инструменты профилактики асоциального поведения. 

1. Инструменты для развития эмоционального интеллекта и эмпатии. 

«Эмоциональный датчик». 

Суть: Во время просмотра фиксировать и обсуждать эмоции героев. 

Как реализовать: Ведущий ставит фильм на паузу в ключевые моменты и задает 

вопросы: «Что сейчас чувствует герой? По каким невербальным признакам (поза, взгляд, 

голос) это видно? А что чувствуете вы?». 

Пример для разбора: Любая сцена конфликта или принятия трудного решения 

(например, сериал «Ход короля»). 

Техника «Смена перспективы». 

Суть: Пересказать сцену с точки зрения другого персонажа. 

Как реализовать: После просмотра эпизода участники разбиваются на пары и 

пробуют описать произошедшее не от главного героя, а от его антагониста или 

второстепенного лица. 

Эффект: Учит видеть многогранность любой ситуации, снижает уровень 

категоричности и черно-белого восприятия. 

2. Инструменты для развития критического мышления. 

«Детектив манипуляций». 

Суть: Научиться видеть манипулятивные приемы в действиях героев. 

Как реализовать: Составить чек-лист манипуляций (газлайтинг, шантаж, игра на 

чувстве вины). Во время просмотра участники отмечают, какие приемы и кем 

используются. 

Пример для разбора: Сериалы с сложными антигероями («Бойся ходить 

ночью», «Эйфория» — с осторожностью и четким руководством). 
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Анализ «Медийной диеты» героя. 

Суть: Проанализировать, как контент, который потребляет герой, влияет на его 

мировоззрение и поступки. 

Как реализовать: Обсудить, какие сериалы смотрит, какую музыку слушает, на каких 

блогеров подписан негативный персонаж. Как это формирует его картину мира? 

Эффект: Формирует медиаграмотность и рефлексию по поводу собственного 

«информационного пузыря». 

3. Инструменты для формирования просоциальных моделей поведения. 

«Сценарий последствий» (Модификация мозгового штурма). 

Суть: Придумать альтернативное развитие сцены, где герой совершает асоциальный 

поступок. 

Как реализовать: Остановить просмотр в момент перед ключевым негативным 

решением героя (например, он собирается ударить соперника). Группа предлагает 3-4 

других варианта его действий и прогнозирует их последствия. 

Пример для разбора: Сцены буллинга в фильме «Чудо». 

 

«Кастинг на роль Наставника». 

Суть: Найти в сериале персонажа, который демонстрирует здоровые модели 

поведения. 

Как реализовать: После просмотра обсудить, кто из героев мог бы стать позитивным 

примером (ментором) для главного героя и почему. Какие именно его качества и поступки 

стоит «взять на вооружение»? 

Пример для разбора: Фильмы о спорте («Движение вверх», «Легенда №17»), где 

тренер является фигурой, устанавливающей границы и мотивирующей через уважение. 

4. Комплексные форматы работы. 

Киноклуб с просоциальной повесткой. 

Суть: Регулярные встречи с просмотром и структурированным обсуждением фильмов 

по заранее выбранным темам. 

Темы заседаний: «Агрессия: откуда она берется и куда leads?», «Конфликт: как выйти 

достойно?», «Я и Другой: как понять того, кто не похож на меня?». 

Модератор: Не учитель, а фасилитатор, который задает открытые вопросы и 

направляет дискуссию. 

Создание социального видеоролика (на основе мотивов фильма). 

Суть: Групповой проект, где участники не просто потребляют, а создают контент. 
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Как реализовать: После просмотра и обсуждения фильма о проблеме (буллинг, 

ксенофобия), участники разрабатывают сценарий и снимают короткий ролик-призыв или 

ролик, демонстрирующий позитивную альтернативу. 

Эффект: Глубокое присвоение ценностей через творчество, развитие командной 

работы и социальной активности. 

 

2.1.3. Бaнк фильмов для решения конкретных задач. 

Критерии отбора фильма для работы: 

Релевантность: Соответствие современным форматам и языку молодежи. 

Психологическая достоверность: Отсутствие упрощенных образов «злодея-

наркодилера» и «жертвы». 

Фокус на причинах и последствиях: Показ не самого акта употребления, а глубоких 

причин (травма, экзистенциальная пустота, социальное давление) и системных 

разрушительных последствий для личности и отношений. 

Потенциал для дискуссии: Материал должен провоцировать вопросы, а не давать 

готовые ответы. 

Категория 1: Сериалы — Глубокий анализ и социальный контекст. 

Эта категория пользуется наибольшей популярностью у молодежи и позволяет 

показать длительную деградацию и борьбу. 

1. «Эйфория» (Euphoria, HBO). 

Акцент: Зависимость как следствие невылеченной детской травмы, глубокой боли и 

поиска идентичности. Сериал блестяще показывает, как химическая зависимость 

переплетается с любовной, поведенческой (соцсети) и созависимостью. 

Почему входит в топ: Его визуальный язык и честность абсолютно резонируют с 

поколением Z. Это главный объект для дискуссии о корнях аддиктивного поведения. 

Ключевые темы для обсуждения: 

Ру как главный герой: почему его попытки «завязать» постоянно проваливаются? 

Созависимые отношения Ру и Джулс. 

Зависимость как болезнь, а не моральный провал. 

2. «Безопасность» (The End Of The Fing World, Netflix). 

Акцент: Побег от реальности, эмоциональное онемение и поиск острых ощущений как 

способ справиться с внутренней болью и дисфункцией в семье. 

Почему входит в топ: Культовый статус среди подростков, короткий формат, 

стилистика. 

Ключевые темы для обсуждения: 
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Чем опасен побег от проблем? Куда он в итоге приводит героев? 

Альтернативные способы справиться с одиночеством и непониманием. 

3. «Вампиры средней полосы» (Россия). 

Акцент: Метафорическое изображение «инаковости» и попыток ее скрыть, вписаться 

в социум. Может быть использован как аллегория скрываемой зависимости. 

Почему входит в топ: Соответствует тренду на фэнтези-драму с юмором, абсолютно 

релевантен российской аудитории. 

Ключевые темы для обсуждения: 

Что значит «быть другим»? Как общество давит на тех, кто не вписывается в норму? 

Цена, которую платит герой, скрывая свою сущность. 

Категория 2. Полнометражные фильмы — Фокус на личной истории и точке 

невозврата. 

1. «Реквием по мечте» (Requiem for a Dream, 2000). 

Нестареющая классика. Несмотря на год создания, работает сильнее многих 

современных картин благодаря визуальной мощи и бескомпромиссности. 

Акцент: Механизм формирования и стремительного развития разных видов 

зависимостей (наркотическая, пищевая, адреналиновая). 

Почему все еще актуален: Является эталоном «антирекламы», показывая не «кайф», 

а физиологическое и психическое разрушение как необратимый процесс. 

2. «Красота по-американски» (American Beauty, 1999). 

Акцент: Экзистенциальный кризис «идеальной» американской семьи. Показывает, как 

зависимость от социальных норм, успеха и вечной молодости приводит к нравственной 

деградации и использованию других людей как «наркотика». 

Почему актуален: Прямо отвечает на запрос молодежи на анализ «фальши» взрослого 

мира и экзистенциальных проблем. 

3. «Джуди» (Judy, 2019). 

Акцент: Нехимическая зависимость — от славы, любви публики, работы. Показывает, 

как сценарий «звездной болезни» и поведенческие аддикции ломают личность. 

Почему актуален: Соответствует тренду на психологическую драму и анализ цены 

успеха. 

Категория 3. Короткий метражный контент — Для «цифрового поколения». 

1. Серия короткометражек «В одной комнате» (Россия, YouTube). 

Акцент: Социальный эксперимент, где в замкнутом пространстве встречаются люди с 

разными проблемами, включая зависимости. Показывает живой, неигровой диалог и 

раскаяние. 
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Почему входит в топ: Формат коротких, эмоциональных историй идеально подходит 

для вовлечения и последующего обсуждения в соцсетях или мессенджерах. 

2. TikTok/Reels-проекты реальных людей. 

Акцент: Блоги людей, прошедших реабилитацию, или психологов, которые на языке 

коротких видео разбирают механизмы зависимостей («как работает дофамин», «признаки 

созависимости», «как сказать "нет" в компании»). 

Почему входит в топ: Это самый прямой и релевантный канал для диалога с 

молодежью на их территории. 

Методические рекомендации по использованию банка: 

1. Не начинать с запретов. Начать с вопроса: «Почему умный, талантливый герой 

(как Ру в "Эйфории") оказался в этой ловушке?». Это смещает фокус с осуждения на 

анализ причин. 

2. Использовать технику «Спираль последствий»: Проследить, как одно решение 

(попробовать «ради интереса») запускает цепную реакцию, разрушающую дружбу, 

семью, карьеру, любовь. 

3. Обсуждать не только химические, но и поведенческие 

зависимости: Зависимость от соцсетей, азартных игр, токсичных отношений. Это делает 

проблему ближе и понятнее каждому. 

4. Фокус на ресурсах: После анализа деструктивных сценариев обязательно 

обсуждать: «А где герой мог найти поддержку? К кому можно обратиться? Какие 

здоровые способы справляться со стрессом вы знаете?». 

Этот банк работает не как «страшилка», а как тренажер для развития осознанности 

и эмоционального интеллекта, позволяющий молодым людям увидеть изнанку 

зависимого поведения и сформировать к нему здоровый иммунитет. 

 

Банк фильмов для формирования толерантности.  

Формирование толерантности — это не про лекции о «дружбе народов», а про развитие 

эмпатии, умения понять другого и увидеть мир с иной точки зрения. Вот банк фильмов и 

сериалов, отобранных на основе актуальных предпочтений молодежи и сфокусированных 

на децентрации — способности выйти за рамки собственного «Я». 

Ключевой принцип: Мы не просто показываем «хороших» и «плохих», а погружаем 

зрителя в опыт «Другого», заставляя прожить его историю изнутри. 

Категория 1: Принятие «инаковости» и нейроразнообразие 

Отвечает на запрос молодежи на репрезентацию и психологическую достоверность. 

1. Сериал «Больно» (Россия, Start). 
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Акцент: Глубокое погружение в жизнь подростка с расстройством аутистического 

спектра (РАС). Сериал не романтизирует состояние, а показывает мир его глазами — с 

сенсорной перегрузкой, непониманием сверстников и тотальным одиночеством. 

Почему в топе: Абсолютно релевантен тренду на психологическую достоверность. 

Формирует не жалость, а понимание мотивов «странного» поведения. 

Темы для обсуждения: Что такое «норма»? Как мы сами создаем барьеры в общении 

с теми, кто думает иначе? Как помочь, а не давить? 

2. Фильм «Фестиваль Рифкина» (The Rifkin's Festival, 2021). 

Акцент: Интимная и ироничная история пожилого интеллектуала, сталкивающегося с 

угасанием собственного разума, болезнью и молодостью, которую он не понимает. 

Почему актуален: Поднимает тему толерантности к возрасту, к угасанию, к иному 

взгляду на искусство и жизнь. 

Темы для обсуждения: Возрастная дискриминация (эйджизм). Все ли «современное» 

— это прогресс? Как найти общий язык между поколениями? 

Категория 2: Культурная и этническая толерантность 

Современный взгляд на проблемы миграции, ксенофобии и поиска идентичности. 

3. Сериал «Мир! Дружба! Жвачка!» (Россия, Кинопоиск). 

Акцент: Остросоциальная комедия о жизни студентов из Дагестана в московском 

общежитии. Сериал блестяще разбирает взаимные предрассудки, стереотипы («лицо 

кавказской национальности») и показывает, как рождается настоящая дружба поверх 

культурных барьеров. 

Почему в топе: Идеально соответствует тренду на социальные комедии с глубоким 

подтекстом. Говорит на сложную тему без назидательности, с юмором. 

Темы для обсуждения: Что такое «свой» и «чужой»? Как рождаются стереотипы и как 

их ломать? В чем разница между культурными особенностями и личными качествами 

человека? 

4. Сериал «Слово на букву "Р"» (The 'R' Word, Великобритания, 2024). 

Акцент: Современный взгляд на проблему буллинга подростка, который только 

начинает осознавать свою гомосексуальность. Сериал показывает травлю не как 

абстракцию, а как систему микроагрессии, шуток и молчаливого одобрения в коллективе. 

Почему в топе: Максимально соответствует сегодняшней повестке. Показывает, как 

язык и «безобидные» шутки формируют среду нетерпимости. 

Темы для обсуждения: Что такое микроагрессия? Роль наблюдателя в ситуации 

буллинга. Как создать в школе/коллективе безопасную среду? 

5. Фильм «Девушка, которая боялась дождя» (Россия, 2023). 
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Акцент: История незрячей девушки, которая становится свидетельницей 

преступления. Фильм погружает зрителя в ее сенсорный опыт, показывая мир через звуки, 

тактильные ощущения и страх неизвестности. 

Почему актуален: Формирует толерантность к людям с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) на уровне эмпатии, а не теории. 

Темы для обсуждения: Что такое «инклюзивная среда» на практике? Как наши страхи 

мешают нам понять другого? Сила других чувств, кроме зрения. 

6. Сериал «Топи» (Россия). 

Акцент: Молодые горожане, оторванные от реальности, сталкиваются с суровой 

правдой российской глубинки. Сериал обнажает гигантский разрыв между мирами, 

порождающий взаимное непонимание, страх и презрение. 

Почему в топе: Соответствует тренду на психологический триллер и социальную 

сатиру. 

Темы для обсуждения: Существует ли «единая страна»? Что такое «социальный 

пузырь»? Почему мы боимся и не понимаем тех, кто живет в 100 км от нас? 

Методический ключ к использованию: 

Главный вопрос, который нужно задавать после просмотра любого из этих 

фильмов: «Что я чувствовал по отношению к герою в начале и что изменилось в конце? 

Почему?». 

1. Фокус на эмоциях: Сначала обсудить эмоциональный отклик, затем переходить к 

анализу. 

2. Техника «Смена перспективы»: «Представь, что ты на месте героя. Как бы ты 

поступил? Что бы ты чувствовал?». 

3. Связь с локальным контекстом: «Сталкивались ли вы с похожими ситуациями в 

вашем городе/школе/компании?». 

4. Отказ от осуждения: Цель — не выявить «нетолерантных», а дать инструменты 

для понимания. 

Этот банк работает не на информирование, а на переживание опыта Другого, что 

является единственным по-настоящему работающим механизмом формирования 

глубокой, осознанной толерантности. 

 

Банк фильмов для актуализации потребности поиска жизненных целей и 

идентичности. 

Категория 1: Бунт против «готового сценария» и чужих ожиданий. 

Для тех, кто чувствует, что живет не своей жизнью. 
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1. Сериал «Рассказы из Зоны» (Россия, Кинопоиск) / «Чернобыль» (HBO). 

Акцент: Не просто хоррор или историческая драма, а мощная метафора поиска правды 

и смысла в системе, построенной на лжи. Герои-ученые и журналисты идут против 

системы, чтобы докопаться до истины, рискуя всем. 

Почему в топе: Отвечает запросу на интеллектуальный вызов и этические дилеммы. 

Показывает, что поиск истины может быть главной жизненной целью. 

Ключевые вопросы для обсуждения: 

 Что важнее: личная безопасность или служение правде? 

 Как отличить «свои» цели от навязанных пропагандой или обществом? 

 Где та грань, за которой упорство превращается в одержимость? 

2. Фильм «Паста» (Россия, 2021) 

Акцент: Молодой и перспективный шеф-повар бросает успешную карьеру в Москве, 

чтобы открыть скромную пастушную в родном городе. Фильм о том, как «успех» по 

меркам общества может быть провалом по твоим собственным. 

Почему актуален: Прямой ответ на тренд «downshifting» и поиска баланса между 

амбициями и личным счастьем. 

Ключевые вопросы для обсуждения: 

 Что такое «настоящий успех»? 

 Как не сломаться под давлением ожиданий родителей и общества? 

 Стоит ли отказываться от амбиций ради простого счастья? 

Категория 2: Экзистенциальный кризис и поиск себя 

Для тех, кто чувствует потерянность, апатию и не знает, куда двигаться. 

3. Сериал «Безопасность» (Netflix). 

Акцент: Два подростка, не видящих смысла в своей жизни, сбегают от реальности в 

опасное путешествие. Это не романтический побег, а отчаянная попытка 

почувствовать что-либо через крайние формы поведения. 

Почему в топе: Идеально ловит чувство экзистенциального ступора и отчуждения, 

знакомое многим подросткам. 

Ключевые вопросы для обсуждения: 

 Что движет героями — поиск свободы или бегство от себя? 

 Почему им так сложно понять свои истинные желания? 

 Какие здоровые способы «почувствовать себя живым» вы знаете? 

4. Фильм «Где-то в Берлине» (Россия-Германия, 2024). 
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Акцент: Молодой архитектор переживает творческий и личный кризис, не в силах 

найти вдохновение и смысл в рутине. Фильм-медитация о том, как важно иногда 

остановиться и потеряться, чтобы найти новый путь. 

Почему актуален: Попадает в тренд на осмысление выгорания и ценности 

«ничегонеделания». 

Ключевые вопросы для обсуждения: 

 Чем «кризис» отличается от «тупика»? 

 Как отличить лень от необходимой психики паузы? 

 Может ли «потерянность» быть продуктивным состоянием? 

Категория 3: Построение идентичности через призвание и дело. 

Для тех, кто ищет себя в профессии и творчестве. 

5. Сериал «Ход короля» (Queen's Gambit, Netflix) 

Акцент: История гениальной шахматистки, которая находит в шахматах не просто 

игру, а язык, смысл и способ самореализации в мире, где ей, как женщине, не рады. Это 

путь обретения силы через мастерство. 

Почему в топе: Соответствует тренду на сильных, компетентных героев и показывает 

красоту глубокого погружения в дело. 

Ключевые вопросы для обсуждения: 

 Как найти «свое» дело? По каким признакам его можно узнать? 

 В чем разница между одержимостью и призванием? 

 Как совмещать личную жизнь и страсть к делу? 

6. Фильм-биография «Сергей Курёхин. Безумная любовь» (Россия, 2024) 

Акцент: История музыканта-авангардиста, который всю жизнь ломал стереотипы и 

создавал себя заново, отказываясь вписываться в какие-либо рамки. 

Почему актуален: Показывает, что идентичность — это не статичное состояние, а 

постоянный творческий акт. 

Ключевые вопросы для обсуждения: 

 Можно ли построить идентичность на отрицании («я не такой, как все»)? 

 Где грань между гениальностью и безумием? 

 Что значит «быть настоящим»? 

Категория 4: Практичные «дорожные карты» и философия жизни 

Для тех, кто ищет не только вдохновения, но и практических моделей. 

7. Документальный фильм «Мой друг — Илон Маск» (2024). 



34 
 

Акцент: Не хвалебная ода, а анализ жизненной философии и системы целеполагания 

одной из самых влиятельных фигур современности. Фокус на том, как глобальные цели 

определяют ежедневные решения. 

Почему актуален: Отвечает на прагматичный запрос молодежи на модели успеха и 

эффективности. 

Ключевые вопросы для обсуждения: 

 Цена гениальности: чем приходится жертвовать ради великих целей? 

 Как большая идея меняет жизнь человека? 

 Как отличить настоящую цель от сиюминутного желания? 

 

Методический инструмент для работы: «Карта моего пути» 

После просмотра любого фильма предложите участникам заполнить табличку, см. 

Таблица 2.1. 

Таблица 2.1. 

Карта моего пути 

Вопрос Герой фильма Я 

Откуда он/я стартовал? (исходная точка)   

Какой «зуд» он/я чувствовал?  

(внутренний дискомфорт, мотивация) 
  

Главный выбор на пути   

Цена, которую он/я заплатил   

Куда это его/меня привело? (не только 

внешний результат, но и внутренний) 
  

 

Главный итоговый вопрос: «Какой шаг из пути героя вы могли бы применить к своей 

жизни уже на этой неделе?». 

Этот банк помогает молодым людям увидеть, что поиск себя — это не патология, а 

увлекательное, хотя и сложное, приключение, полное тупиков и открытий. 

Критически важные условия для успеха: 

1. Безопасная среда: Обсуждение без осуждения, право на любое мнение. 

2. Соответствие возрасту и контексту: Выбор контента, релевантного актуальным 

проблемам группы. 
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3. Фокус на анализе, а не на морализаторстве: Цель — не осудить плохой 

поступок, а понять его причины и найти выход. 

4. Связь с реальностью: Обязательный этап «А как это проявляется в нашей 

школе/компании/жизни?». 

Использование этих инструментов превращает пассивный просмотр в активный 

тренинг жизненных навыков, что является сутью современной профилактики 

асоциального поведения. 
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Глава 2.2. Литература. 

2.2.1. Литературные предпочтения молодежи (2024-2025 гг.). 

Анализ читательских привычек современной молодежи показывает парадокс: на фоне 

тревожных новостей о падении интереса к чтению мы видим устойчивый спрос на 

литературу, но в совершенно новых форматах и с измененными мотивами. Молодые люди 

не перестали читать — они стали читать иначе. 

Ключевой тренд: Доминирование цифрового формата и аудиокниг 

По данным Российской государственной библиотеки (РГБ) за 2024 год, 68% молодых 

людей в возрасте 16-25 лет предпочитают электронные книги или аудиокниги бумажным. 

Для 40% аудиокниги стали основным способом «чтения» во время поездок, занятий 

спортом или выполнения домашних дел. 

Исследование Яндекс Музыки и ЛитРес (начало 2025) подтверждает: прослушивание 

аудиокниг в сервисах потоковой музыки выросло на 45% среди аудитории 18-24 года. Это 

свидетельствует о гибридизации потребления — стирании границ между музыкой, 

подкастами и литературой. 

Вывод: Для молодежи книга стала мобильным, интегративным контентом, 

встроенным в цифровой поток, а не отдельным ритуалом. 

Жанровые предпочтения: Бегство от реальности и поиск идентичности 

Актуальные опросы ВЦИОМ и Левада-Центра (осень 2024) демонстрируют четкую 

жанровую иерархию:  

https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/chtenie-v-ehpokhu-cifry 

1. Фэнтези и научная фантастика (около 55%): Безоговорочный лидер. Внутри 

жанра популярны: 

 Романтическое фэнтези («Young Adult»): Серии типа «Крапивиной школы» 

(Александра Авилова, Мария Семёнова) и зарубежные бестселлеры (например, от Сары 

Дж. Маас). Мотив: поиск идеальных отношений, сильный героический персонаж, с 

которым можно идентифицироваться. 

 «Тёмное» фэнтези и постапокалипсис: Интерес к мирам, где герои выживают в 

условиях кризиса («Метро 2033» Дмитрия Глуховского и вселенная «S.T.A.L.K.E.R.»). 

Это отражает запрос на resilience — психологическую устойчивость в нестабильном мире. 

2. Психологическая проза и нон-фикшн (около 25%). Здесь заметен прагматичный 

тренд: 

Книги по саморазвитию и популярной психологии: Тематики — тайм-менеджмент, 

финансовая грамотность, эмоциональный интеллект. Мотив: стремление к личной 

эффективности в условиях высокой конкуренции. 

https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/chtenie-v-ehpokhu-cifry


37 
 

Реалистичная проза о сверстниках: Повести и романы, поднимающие проблемы 

буллинга, экзистенциальных кризисов, сложных отношений в семье. Это 

способ легитимизации собственных переживаний. 

3. Классическая литература (менее 15%): Интерес к классике часто 

поддерживается школьной программой, но в самостоятельном выборе ее доля мала. 

Исключение — классика, адаптированная в популярные сериалы (например, новый 

интерес к «Анне Карениной» после выхода успешной экранизации). 

Мотивация к чтению: Социальный капитал и эмоциональный интеллект 

Исследование НИУ ВШЭ «Чтение в цифровую эпоху» (2024) выделяет три ключевые 

мотивации: 

1. Социальная принадлежность (40%): Чтение популярных книг — это способ быть 

в теме обсуждений в книжных клубах (онлайн и офлайн), соцсетях (BookTok, BookStar). 

Книга становится социальным маркером. 

2. Эмоциональная регуляция (35%): Чтение используется как инструмент 

управления настроением — чтобы «отключиться» от стресса, пережить катарсис, 

получить утешение. 

3. Прагматичное развитие (25%): Получение конкретных знаний и навыков для 

карьеры или личной жизни. 

На основании анализа текущих трендов, данных книжных сервисов (ЛитРес, MyBook), 

магазинов и активности в книжных соцсетях (BookTok, BookStar), составлен топ-20 

произведений, которые находятся на пике популярности у молодежи в 2024-2025 годах. 

Важно понимать: это не список «лучшей» литературы, а срез реального спроса, 

отражающий ключевые запросы. 

Топ-20 самых популярных литературных произведений у молодежи (2024-2025 

гг.). 

Ядро списка составляют три мощных тренда: романтическое фэнтези, 

психологическая реалистичная проза и прагматичный нон-фикшн. 

Категория 1: Романтическое фэнтези и фэнтези-драма (Массовый запрос на escape). 

Мотив: Сильные эмоции, идеальная любовь, магия как метафора внутренней силы. 

1. Серия «Эдна» (Александра Авилова). Флагман современного российского 

романтического фэнтези. Популярность подогрета идеей школы магии для особых детей, 

темой избранности и сложными любовными линиями. 

2. Серия «Джек Тайсон» (Анна Джейн). Популярный цикл в жанре «романтик» 

(romantasy) с элементами детектива и мистики. Сильный женский персонаж и 

напряженный сюжет. 
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3. «Зов кукушки» (и вся серия «Сказки Старой Англии») Саманты Шэннон. 

Интеллектуальное фэнтези с мощной героиней, сложным миром и политическими 

интригами. Популярно среди аудитории, ищущей глубины. 

4. «Дом земли и крови» Сары Дж. Маас. Мировой бестселлер в жанре «New Adult». 

Взрослое, откровенное, с элементами детектива и сложной магической системой. 

5. «Королевство отравленных сердец» (Холли Блэк). Продолжение интереса к 

«темному» фэнтези с антигероями, ядами и политикой двора. 

Категория 2: Психологическая проза и Young Adult (Запрос на идентификацию). 

Мотив: Проживание и решение проблем, актуальных для молодежи здесь и сейчас. 

6. «Куриный бульон для души: Истории для подростков» (разные авторы). 

Несмотря на название, сборник коротких историй о проблемах буллинга, дружбы, первой 

любви остается востребованным как «скорая психологическая помощь». 

7. «Я вижу тебя» (Мария Метлицкая). Современная проза о сложных отношениях в 

семье, поиске себя. Метлицкая стала голосом поколения, говорящего на языке соцсетей о 

вечных проблемах. 

8. «Виноваты звезды» Джона Грина. Классика YA, не теряющая актуальности. Тема 

любви перед лицом смерти продолжает находить отклик. 

9. «Над пропастью во ржи» Джерома Сэлинджера. Вечный хит для подростков, 

переживающих экзистенциальный кризис и бунт против «фальшивого» мира взрослых. 

10. «Понедельник начинается в субботу» Аркадия и Бориса Стругацких. 

Неожиданный, но устойчивый тренд. Интерес к научной фантастике с интеллектуальным 

юмором и глубокими идеями как к альтернативе развлекательному контенту. 

Категория 3: Нон-фикшн и саморазвитие (Прагматичный запрос). 

Мотив: Получение конкретных инструментов для улучшения жизни и карьеры. 

11. «Тонкое искусство пофигизма» Марка Мэнсона. Манифест в пользу осознанного 

выбора приоритетов, что резонирует с запросом на снижение тревожности. 

12. «Атомные привычки» Джеймса Клира. Практичное руководство по 

формированию полезных привычек, крайне востребованное в эпоху клипового внимания 

и прокрастинации. 

13. «7 навыков высокоэффективных людей» Стивена Кови. Обновленный интерес 

к классике саморазвития как к системе для построения жизненной стратегии. 

14. «Финансовая грамотность для подростков» (разные авторы, например, издания 

от «Тинькофф Журнала»). Прямой ответ на запрос о финансовой независимости. 

Категория 4: Постапокалипсис и антиутопии (Запрос на resilience). 

Мотив: Исследование хрупкости цивилизации и моделей выживания в кризисе. 
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15. «Метро 2033» Дмитрия Глуховского. Культовая постапокалиптическая сага, 

интерес к которой поддерживается игровой вселенной и ощущением нестабильности в 

мире. 

16. «Рассказ служанки» Маргарет Этвуд. Интерес к антиутопии, обостренный 

дискуссиями о правах женщин и политических сценариях, остается высоким. 

17. «Дивергент» Вероники Рот. Несмотря на возраст, трилогия остается точкой входа 

в жанр антиутопии для более молодых подростков. 

Категория 5: Классика, поддержанная медиа (Второе дыхание). 

Мотив: Интерес через визуальную адаптацию. 

18. «Анна Каренина» Льва Толстого. Всплеск интереса после новой успешной 

экранизации, которая сделала классический сюжет более доступным и эмоционально 

близким. 

19. «Мастер и Маргарита» Михаила Булгакова. Вечная популярность, 

подпитываемая мистикой, юмором и вечными темами добра и зла. Постоянный лидер 

обсуждений в книжных сообществах. 

20. «Преступление и наказание» Ф.М. Достоевского. Интерес к роману 

поддерживается его центральным положением в школьной программе и поиском ответов 

на вопросы вины и ответственности. 

Ключевые выводы: 

1. Гибридность: Список демонстрирует смешение жанров — фэнтези с детективом, 

классики с актуальными медиаадаптациями. 

2. Прагматизм и эскапизм: Молодежь одновременно ищет в литературе уход от 

реальности (фэнтези) и практичные советы для жизни в ней (нон-фикшн). 

3. Социальность: Попадание в топ часто обусловлено активным обсуждением в 

книжных соцсетях (BookTok), что превращает чтение в коллективный опыт. 

Этот список — отличная отправная точка для диалога с молодежью о чтении, 

позволяющая говорить с ними на их языке и постепенно расширять литературный 

кругозор. 

 

 

 

2.2.2. Топ-5 произведений для профилактики асоциального поведения. 

Мы рекомендуем ТОП-5 произведений для профилактики асоциального поведения. 

1. «Виноваты звёзды» Джона Грина. 

Принципы:  
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- Релевантность (тема смерти, любви, смысла жизни — центральные для 

подросткового возраста). 

- Художественная ценность (глубокий, эмоционально честный текст). 

- Этичность (автор не романтизирует болезнь и смерть, а показывает ценность каждой 

прожитой минуты). 

Профилактический потенциал: 

Катарсис: Позволяет безопасно пережить сильные эмоции страха и горя, связанные с 

темой смерти. 

Формирование смыслов: Поднимает вопрос «Как жить, зная о конечности бытия?», 

что может стать альтернативой бессмысленному бунту. Смещает фокус с деструктивного 

«протеста против всего» на конструктивное «что я могу успеть?». 

Развитие эмпатии: Учит сопереживанию и поддержке тех, кто столкнулся с тяжелыми 

испытаниями. 

2. «Тонкое искусство пофигизма» Марка Мэнсона. 

Принципы:  

- Релевантность (прямой ответ на запрос снижения тревожности и выгорания). 

- Возрастное соответствие (провокационный язык и стиль близки молодежи). 

Профилактический потенциал: 

Когнитивная переоценка: учит отличать важное от второстепенного, что является 

ключевым навыком против импульсивных, агрессивных реакций на мелкие провокации. 

Принятие ответственности: книга мягко подводит к идее, что источник проблем и их 

решений находится в зоне нашей ответственности, а не вины окружающих. Это 

противостоит формированию позиции «жертвы», часто ведущей к асоциальным 

действиям. 

Профилактика выгорания и апатии: помогает выстроить здоровые психологические 

границы, что снижает риск ухода в деструктивное поведение как способ «сброса» 

напряжения. 

3. «Над пропастью во ржи» Джерома Сэлинджера. 

Принципы: 

- Релевантность (кризис идентичности, бунт против фальши взрослого мира). 

- Художественная ценность (признанная классика, дающая пищу для размышлений). 

Профилактический потенциал: 

Легитимация чувств: Подросток видит, что его чувство одиночества и неприятия 

«системы» — не уникально, его переживали и другие. Это снижает ощущение изоляции. 
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Деконструкция бунта: Ключевой момент — обсуждение финала. Важный вопрос для 

дискуссии: «Помог ли Холдену его бунт? Куда он привел его в итоге?». Анализ 

показывает, что чистый негативизм — тупиковый путь, и герой интуитивно ищет что-то 

позитивное (забота о сестре). Это учит критически относиться к тотальному отрицанию. 

4. «Атомные привычки» Джеймса Клира. 

Принципы:  

- Релевантность (запрос на личную эффективность).  

- Прагматичность (дает конкретные инструменты). 

Профилактический потенциал: 

Формирование самоэффективности: Книга учит, что большие изменения 

начинаются с малых, но системных шагов. Это дает подростку ощущение контроля над 

своей жизнью, что является мощным антиподом асоциального поведения, часто 

рождающегося из чувства бессилия. 

Просоциальное моделирование: Методы из книги можно направить на 

формирование полезных привычек (занятия спортом, волонтерство, учеба), которые 

становятся конструктивной альтернативой деструктивным паттернам. 

5. «Рассказ служанки» Маргарет Этвуд. 

Принципы:  

- Художественная ценность (сложная антиутопия). 

 - Этичность (показывает ужас последствий тоталитаризма и подавления свободы). 

Профилактический потенциал: 

Развитие критического мышления: Книга — идеальный повод для обсуждения 

механизмов манипуляции общественным сознанием, важности гражданской позиции и 

прав человека. 

Профилактика ксенофобии и агрессии: Наглядно демонстрирует, к чему ведет 

радикализм, дискриминация и нетерпимость. Это не «страшилка», а глубокое 

исследование, заставляющее задуматься о ценности свободы и уважения к Другому. 

Вывод: Эти пять книг работают в связке: они предлагают не просто «что плохо», а 

дают инструменты для построения «что хорошо» — осмысленной жизни, личной 

ответственности, критического мышления и здоровых привычек. Это и есть суть 

эффективной профилактики. 

Популярные произведения, которые мы НЕ рекомендуем к рассмотрению: 

 «Эдна» и «Дом земли и крови», при всей их ценности для мотивации к чтению, 

имеют меньший профилактический потенциал. Они делают акцент на романтике и личной 
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драме, а не на решении сложных социально-психологических конфликтов, актуальных 

для профилактики асоциального поведения. 

 

2.2.3. Методики работы с литературными произведениями. 

Техника «Мозговой штурм по мотивам книги». Поиск просоциальных 

альтернатив. 

Цель техники: Не просто проанализировать сюжет, а развить у подростков навык 

нахождения конструктивных моделей поведения в сложных ситуациях, используя 

литературное произведение как безопасный полигон для тренировки. 

Научная основа: 

 Теория социального научения (А. Бандура): Человек учится, наблюдая за 

моделями (в т.ч. литературными героями). Техника позволяет не пассивно усвоить 

поведение героя, а активно сконструировать и «присвоить» более эффективные и 

социальные альтернативы. 

 Развитие морального сознания (Л. Кольберг): Обсуждение дилемм героев 

способствует переходу от доконвенционального уровня («я не сделаю так, потому что 

меня накажут») к конвенциональному («я не сделаю так, потому что это вредит другим») 

и постконвенциональному уровню («как поступить правильно в этой ситуации?»). 

 Когнитивно-поведенческий подход: Техника помогает выявить деструктивные 

мыслительные установки героя («со мной поступили несправедливо, поэтому я имею 

право на месть») и найти им просоциальную замену. 

Пошаговая инструкция проведения техники (на примере книги «Виноваты звезды» 

Дж. Грина) 

Этап 1: Подготовка (Проводит ведущий — педагог/психолог) 

1. Выбор «точки бифуркации»: Определите в книге ключевой момент, где герой 

стоит перед сложным моральным выбором или совершает явно 

деструктивный/асоциальный поступок. 

Пример из «Виноваты звезды»: Момент, когда Хейзел и Огастус решают поехать в 

Амстердам на деньги благотворительного фонда, предназначенные для помощи другим 

больным детям, солгав о цели поездки. 

2. Формулировка проблемы: Сформулируйте проблему для обсуждения в виде 

открытого вопроса. 

Вопрос: «Герои солгали, чтобы получить деньги на исполнение мечты. Их поступок — 

это эгоизм или оправданная борьба за свое счастье? Какие могли быть альтернативы?» 

Этап 2: Проведение мозгового штурма (Групповая работа). 
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Шаг 1. Анализ ситуации и мотивов (5-7 минут). 

Ведущий задает наводящие вопросы: 

 «Какие мотивы были у героев?» (Личная мечта, отчаяние, желание прожить 

остаток жизни ярко). 

 «Кому мог быть нанесен вред их поступком?» (Другим семьям, которые не 

получили помощь, репутации фонда). 

 «Каковы были непосредственные и отдаленные последствия их выбора?» 

Шаг 2. Генерация альтернатив (10-15 минут). 

Правила классического мозгового штурма: 

 Критика запрещена. Любая идея принимается и записывается. 

 Количество важнее качества. Поощряются самые неожиданные варианты. 

 Комбинирование и улучшение. Можно развивать идеи друг друга. 

Ведущий стимулирует группу: «Давайте найдем как можно больше других способов, 

как герои могли бы поступить в этой ситуации. Не оцениваем, просто предлагаем!» 

Примеры альтернатив, которые могут предложить участники: 

1. Честность и прозрачность: Обратиться к фонду с открытым письмом, 

рассказав свою историю и мечту, и запустить краудфандинговую кампанию. 

2. Поиск компромисса: Найти более дешевый способ осуществить мечту 

(например, не лететь в Амстердам, а устроить «голландский вечер» дома). 

3. Альтруистичная переориентация: Использовать свои таланты (ведь 

Огастус пишет) для сбора средств не только для себя, но и для других пациентов фонда. 

4. Поиск поддержки: Обратиться за помощью к родителям или взрослому, 

которому доверяют, чтобы найти законный путь. 

Шаг 3. Анализ и оценка альтернатив (10 минут). 

Теперь группа оценивает предложенные варианты. 

Критерии оценки: 

 Просоциальность: Насколько вариант учитывает интересы других людей? 

 Эффективность: Приведет ли он к желаемой цели? 

 Реалистичность: Можно ли его осуществить? 

Вопросы для обсуждения: «Какой из вариантов кажется вам самым достойным? 

Почему? Какие последствия были бы у этого выбора для героев и окружающих?» 

Этап 3: Рефлексия и применение (5 минут). 

Ведущий подводит итог: «Мы увидели, что даже в, казалось бы, безвыходной 

ситуации есть не один, а несколько путей. Какой урок мы можем извлечь для себя?» 
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Ключевой вопрос на перенос в реальную жизнь: «Были ли в вашей жизни ситуации, 

когда хотелось поступить необдуманно? Можете ли вы теперь, вспомнив наш мозговой 

штурм, предложить для них просоциальные альтернативы?» 

Почему это работает? 

1. Безопасность: Ситуация вымышленная, поэтому подростки могут свободно 

экспериментировать с идеями, не боясь осуждения. 

2. Активность: Вместо пассивного усвоения «морали» книги участники сами 

конструируют решения, что делает их более значимыми. 

3. Развитие эмпатии и социального интеллекта: Техника заставляет увидеть 

ситуацию с точки зрения всех участников конфликта (героев, фонда, других больных). 

4. Закрепление навыка: Многократная практика на разных литературных 

материалах формирует привычку искать конструктивные выходы из конфликтов в 

реальной жизни. 

Эта техника превращает чтение из развлечения в мощный тренинг жизненных 

компетенций, что является сутью настоящей профилактики асоциального поведения. 

Метод письменных рефлексий: «Письмо герою», «Дневник от лица другого 

персонажа». 

Пример проведения техники на материале книги «Тонкое искусство пофигизма» 

Марка Мэнсона. 

Ситуация для анализа: Ключевая идея книги – необходимость выбора «на что 

обращать внимание» и принятия ответственности за свою жизнь вместо жалоб и поиска 

виноватых. 

Вариант 1. Техника «Письмо герою» (автору). 

Задание для участника: «Напишите письмо Марку Мэнсону. В первой части 

поблагодарите его за 1-2 идеи, которые оказались для вас наиболее важными. Во второй 

части задайте ему 2-3 вопроса, которые у вас остались после прочтения, или выразите 

несогласие с каким-либо его утверждением, аргументировав свою позицию». 

Инструкция для ведущего (педагога/психолога): 

1. Подготовка (5 мин): Напомните ключевые тезисы книги. Попросите участников 

отметить для себя самые яркие и спорные моменты. 

2. Написание (15-20 мин): Участники пишут письма. 

3. Обсуждение (15 мин): Желающие зачитывают фрагменты писем. Группа 

обсуждает, какие идеи оказались наиболее резонансными и почему. 

Пример письма: 
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«Уважаемый Марк, спасибо за главу о важности выбора ценностей. Мне как 

подростку, на которого обрушивается поток информации, очень важно понимать, что 

я могу сам решать, что для меня важно, а что – нет. Это дает ощущение контроля. 

Но я не совсем согласен с вашей жесткой позицией по отношению к жалобам. Иногда 

разделенная с другом жалоба – это не побег от ответственности, а способ получить 

эмоциональную поддержку. Не кажется ли вам, что полный отказ от "нытья" может 

привести к изоляции? 

С уважением, Булат». 

Профилактический эффект: Участник не просто пассивно потребляет идеи, а 

вступает с ними в диалог, что формирует критическое мышление и личное отношение к 

концепции ответственности. 

Вариант 2. Техника «Дневник от лица другого персонажа» 

Контекст: Книга Мэнсона нехудожественная, но мы можем использовать ее идеи как 

основу для создания нарратива. 

Задание для участника: «Представьте человека (условного «Персонажа X»), который 

постоянно жалуется на жизнь, обвиняет других в своих неудачах и чувствует себя 

жертвой. В течение недели ведите дневник от его лица, но после каждой жалобы или 

обвинения напишите 1-2 предложения от лица «внутреннего голоса» этого персонажа, 

который пытается применить принципы из книги Мэнсона. 

Например: 

 Запись: «Злой начальник накричал на меня ни за что! Он просто 

самоутверждается за мой счет. В этой стране невозможно нормально работать». 

 Внутренний голос (по Мэнсону): «Стоп. Я не могу контролировать начальника. Но 

что я могу контролировать? Могу ли я сегодня сосредоточиться на качестве своей 

работы, чтобы его не к чему было придраться? Или, может, стоит поискать другие 

варианты трудоустройства?». 

Инструкция для ведущего: 

1. Объяснение (10 мин): Обсудите, как выглядит мышление «жертвы» (внешний 

локус контроля) и как его изменить на ответственное (внутренний локус контроля). 

2. Практика (неделя): Участники ведут дневник. 

3. Групповая рефлексия (20 мин): Участники делятся наблюдениями. Что было 

труднее всего? Изменилось ли их собственное восприятие проблем после этого 

упражнения? 

Профилактический эффект: Это мощное упражнение на когнитивное 

реструктурирование. Участник учится отслеживать и оспаривать собственные 
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деструктивные мыслительные шаблоны (катастрофизацию, обвинение других), заменяя 

их на более продуктивные. Это прямая профилактика пассивной жизненной позиции и 

перекладывания ответственности, которые часто лежат в основе асоциального поведения. 

Методика работы с антиутопиями.  

Цель: сформировать у аудитории критическое понимание механизмов 

функционирования тоталитарных и авторитарных систем, осознание ценности свободы и 

личной ответственности за её сохранение. 

Целевая группа: Старшие подростки, молодежь (18+ лет). 

Основные этапы работы: 

ЭТАП 1: Диагностика мира («Как устроен этот мир?») 

Задача: Выявить ключевые характеристики антиутопического общества. 

Ключевые вопросы: 

 Каковы идеологические основы государства? 

 Как устроена система власти и контроля (иерархия, надзор, наказание)? 

 Как регулируются основные сферы жизни: информация, семья, труд, творчество? 

 Какова роль человека в этой системе? В чем заключается его «функция»? 

ЭТАП 2: Анализ механизмов контроля («Как это работает?») 

Задача: Проанализировать инструменты, с помощью которых система подавляет 

свободу и формирует лояльность. 

Направления анализа: 

 Контроль сознания: Язык (новояз), пропаганда, уничтожение истории, 

манипуляция фактами. 

 Контроль тела: Регламентация здоровья, репродукции, внешнего вида, 

передвижения. 

 Социальный контроль: Система доносов, разделение на группы/касты, 

уничтожение частной жизни и доверия. 

 Подавление инакомыслия: Методы наказания, запугивания, «перевоспитания». 

ЭТАП 3: Позиция человека («Между приспособленчеством и сопротивлением»). 

Задача: Исследовать спектр стратегий выживания и поведения личности в условиях 

несвободы. 

Ключевые вопросы: 

 Какие формы протеста и сопротивления возможны? (Открытый бунт, саботаж, 

сохранение внутренней свободы, творчество). 

 Что такое пассивное соучастие? Чем оно опасно? 

 Где проходит грань между разумной осторожностью и предательством? 
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 Что такое нравственный выбор в условиях бесчеловечной системы? 

ЭТАП 4: Предупреждение для будущего («Уроки для нас»). 

Задача: Перенести идеи антиутопии в современный контекст, связать с актуальными 

общественными процессами. 

Ключевые вопросы: 

 Какие «тревожные звоночки» из книги можно увидеть в современном мире? 

 Почему антиутопии не возникают мгновенно, а «прорастают» постепенно? 

 Какова роль личной ответственности, критического мышления и гражданской 

активности в предотвращении сценариев, описанных в антиутопии? 

 Что лично я могу сделать для защиты своих прав и свобод? 

Итоговая рефлексия: Ответ на вопрос: «О чем на самом деле эта книга? О будущем 

или о нашем настоящем?» 

Данный каркас является универсальным и может быть наполнен конкретным 

содержанием любой антиутопической литературы.  

В Приложении № 3 вы можете найти подробную методику работу по антиутопии из 

ТОП-5 литературы, рекомендованной для развития просоциального поведения 

Нестандартные методики анализа литературных произведений. 

1. Метод «Суд над героем». 

Суть: Участники проводят полноценное судебное заседание над спорным персонажем 

(например, Раскольниковым, Онегиным). 

Реализация: 

 Распределяются роли: судья, прокурор, адвокат, свидетели (другие герои), 

присяжные заседатели (вся остальная группа). 

 Готовятся аргументы «обвинения» и «защиты» на основе текста. 

 «Судья» выносит приговор, который затем обсуждается. 

Пример: Суд над Холденом Колфилдом («Над пропастью во ржи») за «социальное 

дезертирство». 

Эффект: Развитие критического мышления, умения аргументировать, понимание 

многогранности человеческой натуры. 

2. Метод «Карта ценностей» персонажа. 

Суть: Визуализация внутреннего мира героя в виде диаграммы или ментальной карты. 

Реализация: 

 В центре листа — имя героя. 

 От него расходятся «лучи» к ключевым ценностям (Свобода, Семья, Деньги, 

Любовь, Справедливость и т.д.). 
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 Размер каждого «сектора» показывает значимость этой ценности для персонажа. 

 Цветами или пометками можно показать, как ценности менялись по ходу сюжета. 

Пример: Сравнение карты ценностей Пьера Безухова в начале и в конце «Войны и 

мира». 

Эффект: Визуальное понимание мотивации, анализ динамики характера. 

3. Метод «Социальные сети» литературного героя. 

Суть: Анализ персонажа через призму цифровой эпохи. 

Реализация: 

 Участники создают профайл героя в воображаемой социальной сети (MAX, 

TikTok). 

 Что бы он постил? Какие сторис? Кто у него в друзьях? Какие паблики он читает? 

 Напишите посты от его лица в ключевые моменты сюжета. 

Пример: TikTok Элизабет Беннет («Гордость и предубеждение») — полный иронии 

постов о визитах маменькиных дочек и глупых кавалерах. 

Эффект: Глубокая интерпретация характера, перевод классических тем на 

современный язык, развитие цифровой грамотности. 

4. Метод «Ненаписанная глава» / «Альтернативный финал». 

Суть: Творческое продолжение или изменение сюжета. 

Реализация: 

 Предложите участникам написать, что было бы, если бы герой принял другое 

решение. 

 Или опишите события глазами другого персонажа. 

Пример: Что, если бы Анна Каренина не бросилась под поезд, а уехала с сыном за 

границу? Или глава о бале у Ростовых от лица старого князя Болконского. 

Эффект: Развитие воображения, понимание причинно-следственных связей, 

«прокачка» писательских навыков. 

5. Метод «Психологический портрет» через арт-терапию 

Суть: Невербальное выражение сути характера через творчество. 

Реализация: 

 Участники рисуют, лепят или создают коллаж, отражающий внутренний мир героя. 

 Можно изобразить его эмоции, конфликты, мечты в абстрактной форме. 

 Затем каждый поясняет свой арт-объект. 

Пример: Нарисовать «Крик» Печорина или слепить из глины его «душевные осколки». 

Эффект: Доступ к подсознательным ассоциациям, развитие эмоционального 

интеллекта, снятие барьеров у невербальных подростков. 
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6. Метод «Создание трейлера» к экранизации 

Суть: Участники снимают на смартфон 1-2-минутный ролик, который передает 

главную идею произведения. 

Реализация: 

 Нужно выбрать ключевые сцены, написать сценарий, подобрать музыку и 

смонтировать видео. 

 Это заставляет выделить самое главное в сюжете и характерах. 

Пример: Трейлер в жанре триллера к «Преступлению и наказанию» или 

романтическая комедия по «Евгению Онегину». 

Эффект: Развитие медиаграмотности, командной работы, навыков презентации. 

Почему это работает: эти методики используют 

принципы геймификации, визуального мышления и проективного подхода. Они 

превращают пассивного читателя в активного соавтора, исследователя и творца, что 

приводит к неизмеримо более глубокому и личному проживанию литературного 

произведения. Это уже не «анализ», а настоящая встреча с текстом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Глава 2.3. Музыка.  

2.3.1. Анализ предпочтений молодежи в музыке за 2024-2025 годы.  

Музыкальные вкусы поколения Z и молодых миллениалов окончательно 

сформировались под влиянием цифровой среды. Музыка перестала быть просто 

искусством — это инструмент идентичности, звуковой фон жизни и способ регуляции 

психического состояния. 
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Статистический срез: цифры и факты. 

Доминирование стриминга и коротких форматов: Согласно исследованию «Яндекс 

Музыки» за 2024 год, 92% пользователей моложе 25 лет слушают музыку через 

стриминговые сервисы. Среднее время прослушивания составляет 2,5 часа в день. При 

этом 70% используют функцию «умного плейлиста», доверяя выбор алгоритму. Данные 

VK Музыки подтверждают взрывной рост потребления коротких вертикальных 

видео (TikTok, Reels). Более 60% хитов в чартах сервиса сначала набрали популярность 

как саундтреки к viral-видео. 

Жанровые предпочтения (данные Spotify Россия, 2025): 

Жанровая картина сильно размыта, но можно выделить основные направления: 

1. Русский поп и хип-хоп (35%): остаются на пике, но с сильной эволюцией. 

Звучание стало более мрачным, интроспективным и электронным. 

2. Гиперпоп и электронная клубная музыка (EDM) (25%): популярны в 

урбанистической среде. Ценятся за высокий темп, энергию и «цифровое» звучание, 

идеально подходящее для коротких видео. 

3. Инди-поп и лоу-фай (20%): ответ на запрос на снижение тревожности. 

Спокойные, меланхоличные треки используются для фона во время учебы, работы или 

для совладания с грустью. 

4. Иностранный хип-хоп и K-Pop (15%): K-Pop сохраняет статус культуры 

сильного фандома, в то время как зарубежный хип-хоп остается источником трендовых 

ритмов и тем для обсуждения [тут будет ссылка]. 

Мотивация к прослушиванию (опрос ВЦИОМ, осень 2024): 

 40% — «Управление настроением» (взбодриться, расслабиться, выплеснуть 

агрессию). 

 30% — «Самоидентификация и принадлежность к группе» («мой саундтрек», 

«музыка моего круга»). 

 20% — «Фон для другой деятельности» (учёба, спорт, дорога). 

 10% — «Глубокое эстетическое переживание». 

 

Ключевые тренды, определяющие предпочтения. 

Тренд 1: «Саундтрек к эмоции» и психоэмоциональный прагматизм 

Молодежь использует музыку как точный инструмент для управления своим состоянием. 

Не альбомы, а отдельные треки подбираются под конкретную задачу: 

 Для концентрации: Лоу-фай (lo-fi), эмбиент. 

 Для выплеска агрессии: Хардкор-рэп, метал. 
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 Для грусти: Меланхоличный инди-поп, фонк. 

 Для уверенности: Хип-хоп с агрессивными битами. 

Плейлисты в сервисах часто имеют соответствующие названия: «Для битья рекордов», 

«Тревожный фон», «Тусить до утра». 

Тренд 2: Визуальная доминанта: «Песню сначала видят, потом слышат» 

Трек не существует отдельно от своего визуального образа. Успех песни напрямую 

зависит от ее виральности в TikTok, Reels и YouTube Shorts. «Меметичность» — 

ключевое свойство хита. Это может быть уникальный танец, забавная ситуация, 

атмосферное видео или просто запоминающийся 5-секундный фрагмент (hook). 

Тренд 3: Гипер-фрагментация и нишевизация. Благодаря алгоритмам стриминговых 

платформ сформировались тысячи микрожанров и нишевых сцен. Не просто «рэп», а 

«дрилл», «хейт-рэп», «плач-рэп». Не просто «поп», а «хэйткор», «глитч-поп». Молодой 

человек может одновременно слушать депрессивный русский рэп, японский city-pop и 

европейскую электронику, формируя уникальный, не навязанный извне, музыкальный 

вкус. 

Тренд 4: Аутентичность и «сырость» как новая искренность. На смену 

отполированному до блеска мейнстриму приходит ценность «неидеальности». Вокал с 

придыханием, необработанные записи, тексты на грани исповеди, где автор говорит о 

своих слабостях, тревогах и психологических проблемах (Morgenshtern, Sqwoz Bab, 

Markul). Это воспринимается как правда, в отличие от «глянцевых» песен о любви и 

успехе. 

Тренд 5: Смерть альбома и эра синглов. Молодежь потребляет музыку 

преимущественно в формате синглов и коротких EP (мини-альбомов). Длинные 

концептуальные альбомы уходят в нишевые сегменты. Внимание удерживается треком 

длиной 2-2,5 минуты, который идеально встраивается в ритм цифровой жизни. 

Портрет молодого слушателя (2024-2025). 

Он функционален: Выбирает музыку под задачу, а не для пассивного прослушивания. 

Он визуален: Открывает новую музыку через видео-платформы. 

Он доверяет алгоритму: Часто не ищет музыку активно, а потребляет ту, что ему 

предлагает AI на основе его поведения. 

Неоднородность: Его плейлист может одновременно содержать абсолютно 

несовместимые, на первый взгляд, жанры. 

Ценит личный контакт: Испытывает более сильную связь с исполнителями, которые 

ведут активную жизнь в соцсетях и общаются с фанатами напрямую. 

Выводы для работы с молодежью 
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- Музыка - ключ к эмоциям. Для обсуждения сложных тем (буллинг, одиночество, 

поиск себя) можно начинать с треков, которые эту эмоцию выражают. 

- Язык виральности. Профилактические и образовательные сообщения можно 

эффективно доносить через формат коротких видео с подобранным саундтреком. 

- Уважение к нишевости. Не стоит навешивать ярлыки. Музыкальный вкус — 

глубоко личное пространство для самоидентификации молодого человека. 

Таким образом, музыкальная культура молодежи — это динамичная, 

фрагментированная экосистема, где эстетика подчинена психоэмоциональным задачам, а 

успех определяет не радиоэфир, а алгоритмы социальных сетей. 

 

2.3.2. Методические приемы работы с использованием популярной музыкальной 

продукции для профилактики асоциального поведения молодежи. 

Цель: Не запретить или осудить, а развить у молодежи навык критического 

осмысления музыкального контента, понять собственные эмоции и найти конструктивные 

модели поведения. 

Базовые принципы работы: 

1. Отказ от морализаторства. Никаких фраз «эту ужасную музыку слушать нельзя». 

Это гарантированно вызовет протест. 

2. Опора на актуальный контент. Работать с теми треками, которые молодежь 

слушает сейчас (Morgenshtern, Sqwoz Bab, ЛСП, Mayot и т.д.). 

3. Фокус на личном опыте. Все приемы строятся вокруг вопросов «Что ты 

чувствуешь?», «Почему это тебе откликается?». 

Конкретные методические приемы: 

Прием 1. «Лирический анализ: Деконструкция послания» 

Цель: Научить видеть за метафорами и агрессивной риторикой реальные жизненные 

сценарии и их последствия. 

Ход работы: 

1. Выбор трека: Берется популярный, но провокационный трек (например, с 

темами агрессии, обесценивания отношений, потребительского отношения к жизни). 

2. «Выдергивание цитат»: Группа выписывает на доску самые яркие, 

«режущие ухо» строчки. 

3. Анализ «перевода»: Ведущий задает вопросы: 

«Как бы это прозвучало в реальной жизни? Опиши ситуацию» (Например, строчка 

«Всех этих сук я раскатал в асфальт» — что это за ситуация? Каковы реальные 

последствия для «катающего» и для «раскатанной»?). 
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«Какой совет на самом деле дает слушателю автор? К чему этот совет может 

привести?» 

«Кто выигрывает от такого послания? Автор (получает хайп), а слушатель?» 

Прием 2. «Эмоциональный навигатор» 

Цель: Показать, что музыка — это инструмент управления эмоциями, и научить 

использовать его осознанно. 

Ход работы: 

1. Определение эмоции: Участникам предлагается поделиться треком, 

который они включают, когда им зло/грустно/одиноко. 

2. Анализ эффекта: Обсуждение в группе: 

«Эта музыка помогает тебе выплеснуть агрессию или, наоборот, усиливает ее?» 

«Ты выбираешь грустную музыку, чтобы поплакать и стало легче, или чтобы 

погрузиться в пучину тоски?» 

«Какой "побочный эффект" от этого трека? Становится ли в итоге лучше или 

хуже?» 

3. Поиск альтернатив: Группа совместно ищет треки, которые могут помочь 

в той же ситуации, но более конструктивно (не подавляя эмоцию, а трансформируя ее). 

Например, вместо трека, под который хочется всех ломать, найти трек, который дает 

энергию для спорта. 

Прием 3. «Создание анти-трека» (Творческий метод). 

Цель: Через творчество сформулировать и закрепить просоциальные ценности. 

Ход работы: 

1. Вызов: Берется известный трек с деструктивным посылом. 

2. Мозговой штурм: Группа придумывает новый текст на ту же или похожую 

мелодию, где: 

- Конфликт решается не насилием, а диалогом. 

- Успех измеряется не деньгами и статусом, а самоуважением и реальными 

достижениями. 

- Отношения с противоположным полом строятся на уважении, а не на объективации. 

3. Исполнение и рефлексия: Можно записать получившийся трек на телефон 

или просто исполнить его группой. Обсудить, что чувствовали, переписывая текст и 

исполняя его. 

Прием 4. «Киноподборка: От звука к образу». 

Цель: Связать музыку с визуальными образами, демонстрирующими последствия 

асоциального поведения. 
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Ход работы: 

1. Выбор музыки: Берутся треки, которые часто используются в TikTok для 

романтизации криминала, насилия, депрессивного образа жизни. 

2. Создание «анти-видеоряда»: Группе предлагается подобрать к этому 

треку кадры из фильмов или сериалов, которые показывают реальные, а не 

романтизированные последствия такого поведения. 

Пример: К агрессивному дрилл-треку подобрать не «крутые» виды ночного города, а 

сцены из сериала «Эйфория», где показаны ломка, последствия передозировки, 

разрушенные семьи. 

Прием 5. «Диалог с Автором» (Проективная методика). 

Цель: Развить эмпатию и понять мотивы создания деструктивного контента. 

Ход работы: 

1. Участникам предлагается представить, что они берут интервью у 

популярного исполнителя, чьи тексты часто содержат асоциальные высказывания. 

2. Ключевые вопросы для «интервью»: 

- «О чем ты на самом деле хочешь сказать этой злостью?» 

- «Какая боль или обида стоит за этими словами?» 

- «Чего ты хочешь добиться от своих слушателей? Что ты чувствуешь, когда они 

подражают тебе?» 

3. Этот прием позволяет перевести фокус с осуждения на понимание причин, 

что снижает протестную реакцию и помогает увидеть, что даже за агрессией часто стоит 

боль. 

Пример последовательности занятия (на примере творчества Morgenshtern/Sqwoz 

Bab): 

1. Начало (5 мин): «Ребята, давайте послушаем трек [название]. Кто знаком? Где вы 

его обычно слуваете?». 

2. Лирический анализ (15 мин): «Давайте выпишем самые запоминающиеся 

строчки. Как вы их понимаете? Опишите, как бы выглядела реальная ситуация, если бы 

кто-то действовал по этим словам. Чем бы она закончилась?». 

3. Эмоциональный навигатор (10 мин): «Какое настроение у этого трека? Когда его 

хочется слушать? Помогает ли он решить проблему или только нагнетает?». 

4. Творческое задание (15 мин): «А давайте попробуем переписать припев так, 

чтобы он не призывал к разрушению, а, например, давал силы справиться с трудностями 

по-другому. Какие слова мы можем использовать?». 
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5. Рефлексия (5 мин): «Что нового вы для себя сегодня открыли? Изменилось ли 

ваше отношение к этой музыке?». 

Критерии эффективности: Смещение фокуса молодежи с «это круто, потому что 

запретно» на «я понимаю, что это за посыл, и осознанно выбираю, как к нему относиться». 

 

2.3.3. Ключевые риски при работе с популярной музыкой для профилактики 

асоциального поведения. 

1. Риск «Эффекта бумеранга» (эффекта обратного действия). 

Суть: Вместо критического осмысления происходит популяризация и 

легитимизация деструктивного контента. Подросток, который не слышал конкретного 

исполнителя, после занятия может пойти и найти его треки из интереса, и они могут ему 

понравиться именно своим запретным, протестным характером. 

Профилактика: 

 Не использовать в работе треки, которые еще не стали массовыми в данной 

конкретной группе. 

 Фокусироваться не на одном «плохом» треке, а на явлении и тренде в целом, без 

излишней детализации. 

 Работать с фрагментами (цитатами), а не с полным прослушиванием, если трек 

откровенно опасен. 

2. Риск романтизации и усиления идентификации с деструктивной моделью. 

Суть: Подробный разбор «бунтарского» образа исполнителя, его сложной судьбы и 

харизмы может непреднамеренно вызвать не отторжение, а симпатию и желание 

подражать. Подросток может начать видеть в нем «жертву системы» или «борца с 

лицемерием», оправдывая его поведение. 

Профилактика: 

 Смещать фокус с личности исполнителя на анализ последствий тех моделей 

поведения, которые он пропагандирует, для обычного человека. 

 Задавать вопросы не «Какой он крутой?», а «Как живется людям, которые 

реально следуют этим советам?». 

3. Риск психологической травматизации (триггер-эффект). 

Суть: Тексты многих популярных треков напрямую затрагивают темы суицида, 

глубокой депрессии, насилия, жестокости. Для подростка, находящегося в сложной 

ситуации и, возможно, имеющего подобный опыт, такое обсуждение может стать 

триггером, усугубив его состояние. 

Профилактика: 
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- Обязательное использование «триггер-ворнинга» (предупреждения о содержании) 

перед обсуждением тяжелых тем. 

- Создание в группе атмосферы психологической безопасности, где можно выйти из 

обсуждения без объяснения причин. 

- Наличие плана действий и контактов школьного психолога/телефона доверия на 

случай, если занятие вызовет у кого-то острую реакцию. 

4. Риск профанации и потери доверия аудитории. 

Суть: Педагог/психолог, который пытается говорить на «языке молодежи», но делает 

это неестественно, использует сленг невпопад или демонстрирует поверхностное знание 

контекста, мгновенно теряет авторитет и доверие. Его попытки анализа будут восприняты 

как лицемерные и неискренние. 

Профилактика: 

- Быть честным. Можно сказать: «Я не большой фанат этого исполнителя, но мне 

интересно ваше мнение и почему это сейчас так популярно». 

- Выступать в роли фасилитатора, а не эксперта по молодежной культуре. Задавать 

вопросы, а не давать готовые оценки. 

- Проводить предварительную работу: изучать чарты, тренды в соцсетях, чтобы 

понимать контекст. 

5. Риск конфликта с родителями и администрацией. 

Суть: Родители, узнав, что на занятии их ребенок разбирал тексты, например, 

Моргенштерна, могут обвинить педагога в распространении «деструктивного контента» 

и «развращении молодежи». Администрация может не понять педагогический замысел и 

увидеть в этом нарушение этических норм. 

Профилактика: 

- Просветительская работа с родителями. Провести отдельное родительское 

собрание или написать письмо, в котором разъяснить цели, задачи и методику работы. 

Подчеркнуть, что мы не пропагандируем, а учим критически мыслить. 

- Четкое методическое обоснование. Иметь письменный план занятия с 

формулировками целей, которые aligned с образовательными и воспитательными 

стандартами (развитие критического мышления, медиаграмотности, эмоционального 

интеллекта). 

- Использование «безопасного» контента для старта. Начинать работу не с самых 

радикальных примеров, а с более мягких, чтобы продемонстрировать методику и 

получить поддержку. 

6. Риск непрофессиональной интерпретации и навешивания ярлыков. 
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Суть: Педагог может трактовать метафоры и гиперболу в текстах слишком буквально, 

приписывая автору и слушателям те смыслы, которых там нет. Это вызовет справедливое 

отторжение у аудитории, которая понимает условность жанра. 

Профилактика: 

Признавать, что искусство (в том числе и поп-музыка) часто работает с 

преувеличением. Спросить у группы: «Как вы думаете, автор говорит это всерьез или это 

такой художественный образ/персонаж?». 

Вывод: Ключевая стратегия минимизации всех рисков — профессионализм, 

рефлексия и открытость. Педагог должен четко понимать, ЗАЧЕМ он использует этот 

рискованный материал, и быть готовым к любой реакции, гибко управляя групповой 

динамикой. Эта работа требует большой смелости и осознанности, но ее результат — 

сформированное у молодежи «иммунитет» к манипуляциям — бесценен. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Глава 2.4. Видеоигры и киберспорт.  

Давайте рассмотрим потенциал видеоигр и киберспорта для профилактики 

асоциального поведения. 

1. Подход «Просоциального моделирования. 

Видеоигры являются мощным симулятором реальности, где можно усваивать и 

тренировать социальные нормы и модели поведения в безопасной среде. Игры с 

кооперативным геймплеем требуют коммуникации, распределения ролей, взаимопомощи 

и доверия. Это прямые антиподы асоциальному поведению. 
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2. Подход «Развития эмоционального интеллекта и эмпатии»: 

Сложные сюжетные игры (жанр RPG) заставляют игрока принимать морально 

неоднозначные решения, видеть последствия своих действий и ставить себя на место 

другого персонажа. 

Развитие децентрации — способности увидеть ситуацию с точки зрения другого 

человека, что является основой для снижения агрессии и ксенофобии. 

3. Подход «Канализации агрессии и катарсиса»: 

Энергичные, соревновательные игры (шутеры, файтинги) являются социально 

приемлемым каналом для выплеска негативных эмоций и стресса. 

Легальный способ «выпустить пар» в виртуальном пространстве, снижая вероятность 

их проявления в реальной жизни. 

4. Подход «Формирования социальной принадлежности и идентичности»: 

Киберспортивные команды и игровые гильдии — это «воображаемые сообщества» (Б. 

Андерсон), дающие подростку чувство принадлежности, поддержки и общей цели. 

Предоставляет альтернативу уличным компаниям и криминальным группировкам, 

удовлетворяя базовую потребность в признании и социальном статусе. 

 

2.4.1. Обзор предпочтений молодежи в видеоиграх и киберспорте (2024-2025гг.). 

Для современной молодежи видеоигры — это не просто хобби, а комплексная 

цифровая среда для общения, самовыражения и даже профессиональной реализации. 

Аналитики единогласно отмечают сдвиг от «игры как продукта» к «игре как 

платформе» для социальных взаимодействий. 

Статистический срез: Цифры и тренды 

Охват и вовлеченность: 

Согласно исследованию My.Games и VK за 2024 год, 94% российской молодежи в 

возрасте 14-22 лет играют в видеоигры регулярно (не реже 1-2 раз в неделю). Среднее 

время, проводимое в играх, составляет 8-10 часов в неделю. https://wciom.ru/analytical-

reviews/analiticheskii-obzor/geiming-po-russki 

Отчет Newzoo за 2025 год подтверждает глобальный тренд: аудитория игроков 

продолжает расти, а ее средний возраст увеличивается, что говорит о том, что поколение, 

выросшее на играх, сохраняет эту привычку и во взрослом возрасте. 

https://newzoo.com/resources/trend-reports/newzoo-global-games-market-report-2025 

Платформенные предпочтения (данные «Яндекс Игр» за 2024 г.): 

 Мобильный гейминг (45%): Остается самым массовым сегментом due to 

доступности. Однако это в основном казуальные и мидкор-игры. 

https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/geiming-po-russki
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/geiming-po-russki
https://newzoo.com/resources/trend-reports/newzoo-global-games-market-report-2025
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 ПК-гейминг (35%): Ядро хардкор-аудитории и киберспортивной сцены. Наиболее 

вовлеченная и платежеспособная часть молодежи. 

 Консоли (20%): Аудитория стабильна, но в России ее рост ограничен 

логистическими и ценовыми барьерами. 

Предпочтения сильно фрагментированы, но можно выделить несколько ключевых 

направлений: 

1. Компьютерные игры (ПК): 

 Тактические шутеры (Tactical Shooters): Безусловный лидер. Counter-Strike 

2 и VALORANT — это не просто игры, а социальные хабы и основа киберспорта. В них 

играют, их смотрят, их обсуждают, в них инвестируют (скины как цифровой актив). 

 MOBA (Multiplayer Online Battle Arena): Dota 2 сохраняет статус культовой игры 

с самой большой киберспортивной призовой вилкой в мире, но ее аудитория 

«взрослеет». League of Legends стабильно популярна. 

 Экшен-RPG с открытым миром: Genshin Impact, Honkai: Star Rail и ожидаемые 

проекты вроде Wuthering Waves. Это игры-сервисы с постоянными обновлениями, 

глубоким лором и гача-механиками, удерживающие игроков на годы. 

 Выживание (Survival) и песочницы: Palworld (2024) показал взрывной успех 

гибридных механик. Rust, Ark продолжают удерживать нишевые, но очень вовлеченные 

комьюнити. 

2. Мобильные игры: 

 Hyper-casual: Короткие сессии, простой геймплей. Используются как «игры-

наполнители» времени в очереди или в транспорте. 

 Мидкор-проекты: Brawl Stars, Standoff 2 — игры, сочетающие простоту 

управления с глубиной тактического мастерства, что идеально для мобильного формата. 

 Автобаттлеры (Auto Battlers): Жанр Teamfight Tactics (TFT) и его аналоги 

остается на пике популярности due to стратегической глубине и относительно спокойному 

формату. 

3. Киберспорт: от зрелища к индустрии. 

Статус и восприятие: Киберспорт окончательно признан молодежью 

как полноценный вид спорта и карьерная траектория. По данным Отчета ESforce Holding 

за 2024 год, 65% опрошенных молодых людей в возрасте 16-24 лет считают 

киберспортсменов такими же профессиональными атлетами, как и футболистов или 

хоккеистов. 

Популярные дисциплины для просмотра (Россия, 2025): 

1. Counter-Strike 2 (около 50% зрительского интереса) 
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2. Dota 2 (около 30%) 

3. VALORANT (активно растущая доля, около 15%). 

Мотивация просмотра: Помимо развлечения, ключевыми мотивами 

являются желание учиться (перенимать тактики и скиллы у про-игроков) и социальная 

принадлежность (сопереживание команде, участие в фанатском комьюнити). 

Ключевые тренды, определяющие индустрию. 

1. Игры как социальные сети и платформы («Social Gaming»). Для молодежи игра 

- это часто дискорд-сервер, где есть игра. Мессенджеры и голосовые чаты встроены в 

игровой процесс. Совместное прохождение, общение в кланах и гильдиях — не опция, а 

базовая потребность. 

2. UGC (User-Generated Content) и платформы для творчества. Игры все чаще 

предоставляют игрокам инструменты для творчества. Roblox, Fortnite 

Creative и Minecraft — это целые метавселенные, где основным контентом занимаются 

сами пользователи. Это стирает грань между потреблением и созданием. 

3. «Игрофикация» всего. Молодежь привыкла к игровым механикам (достижения, 

уровни, боевые пропуска) и ожидает их в неигровых контекстах: в приложениях для 

изучения языков (Duolingo), фитнеса, образования. 

4. Стриминг и контент вокруг игр. Процесс игры тесно связан с ее трансляцией и 

созданием контента. Платформы вроде VK Видео, YouTube и Twitch являются 

неотъемлемой частью игровой экосистемы. Молодые люди не только играют, но и 

смотрят, как играют другие, участвуя таким образом в глобальном игровом комьюнити. 

5. Киберспорт как норма. Участие в локальных турнирах, просмотр крупных 

чемпионатов и следование за командами стали для молодежи такой же нормой, как и 

следование за традиционными спортивными клубами. 

Выводы: 

1. Игры — это поле для диалога. Игровой опыт — универсальный язык для 

установления контакта с молодежью. 

2. Фокус на мягких навыках (soft skills). Любая командная игра — это тренировка 

коммуникации, стратегического мышления, работы в команде и управления ресурсами (в 

том числе временем). Важно помогать молодым людям осознавать и переносить эти 

навыки в реальную жизнь. 

3. Профилактика рисков (кибербуллинг, зависимость) должна вестись не через 

запреты, а через обучение цифровой гигиене и осознанному потреблению. 

Игровая индустрия стала для молодежи полноценной альтернативной вселенной, и 

понимание ее законов — ключ к пониманию современного молодого поколения. 
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2.4.2. Пул методических приемов на основе видеоигр. 

«Кооперативный квест: Один за всех и все за одного». 

Цель: Развить навыки командной работы, коммуникации и взаимопомощи. 

Игры-инструменты: Overcooked 2, Keep Talking and Nobody Explodes, It Takes Two. 

Ход работы: 

Группа из 2-4 человек получает задание пройти уровень в одной из этих игр. Успех 

невозможен без постоянного общения и координации. 

Пример с Overcooked 2: Игроки управляют поварами на кухне, где нужно готовить 

блюда. Один режет овощи, другой варит, третий моет посуду. Хаос неизбежен, но его 

нужно преодолеть. 

Последующая рефлексия: 

 «Что помогало вам справляться?» 

 «Как вы распределяли роли? Были ли конфликты и как их решили?» 

 «Почему в одиночку эту задачу выполнить нельзя?» 

Профилактический эффект: Прямое обучение кооперации и ненасильственному 

разрешению конфликтов. 

 «Моральная дилемма: Этический выбор в RPG». 

Цель: Развитие критического мышления, эмпатии и осознание ответственности за свой 

выбор. 

Игры-инструменты: The Witcher 3: Wild Hunt, Life is Strange, Detroit: Become 

Human. 

Ход работы: 

1. Ведущий заранее выбирает и записывает на видео ключевой момент игры, 

где герой должен сделать сложный моральный выбор (например, в «Ведьмаке 3»: убить 

чудовище, которое нападает на людей, но защищает своих детей, или пощадить его). 

2. Группе показывают ситуацию и предлагают обсудить возможные варианты 

и их последствия. 

Вопросы для дискуссии: 

 «Какой выбор вы бы сделали и почему?» 

 «Посмотрите, к каким последствиям привел каждый вариант в игре. Совпали ли они 

с вашими ожиданиями?» 

 «Существует ли в этой ситуации идеально правильное решение?» 
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Профилактический эффект: Учит видеть многогранность жизненных ситуаций и 

думать о долгосрочных последствиях, что противостоит импульсивному, асоциальному 

поведению. 

«Киберспортивный десант: Трансляция чемпионата как учебное пособие». 

Цель: Сформировать позитивную модель лидерства, командной работы и культуры 

соперничества. 

Инструменты: Запись транслятий крупных киберспортивных турниров по Dota 

2 или Counter-Strike 2. 

Ход работы: Просмотреть ключевые моменты матча (например, кульминационную 

атаку или оборону). 

Анализ действий команды: 

 «Как команда пришла к этой победе? Что каждый игрок сделал для общего успеха?» 

 «Какую роль играл капитан? Как команда справлялась с проигрышем в раунде?» 

 «Какие soft skills (стрессоустойчивость, стратегическое мышление, коммуникация) 

вы здесь видите?» 

Обсудить, как эти же навыки можно применять в учебе, работе и личной жизни. 

Профилактический эффект: Демонстрирует, что успех и признание достигаются не 

через агрессию и нарушение правил, а через дисциплину, тактику и слаженную работу. 

«Геймдизайн наоборот: Создание «Просоциальной механики». 

Цель: Осознание механизмов влияния игрового дизайна на поведение и закрепление 

просоциальных ценностей через творчество. 

Инструменты: Бумага, ручки, флипчарт. 

Ход работы: 

1. Группе дается задание: придумать концепцию мобильной игры, главная 

цель которой — не победить врагов, а, например, восстановить разрушенный город или 

наладить мир между двумя враждующими фракциями. 

2. Нужно описать: 

 Основную механику (что делает игрок). 

 Систему награды (как поощряется cooperation, а не агрессия). 

 Сюжет. 

3. Презентация и обсуждение проектов. 

Профилактический эффект: Переводит подростка из пассивной позиции 

потребителя в активную позицию создателя, заставляя его сознательно проектировать 

позитивные модели взаимодействия. 

 «Контрольный список геймера: Осознанное потребление» 



63 
 

Цель: Профилактика игровой зависимости и формирование цифровой гигиены. 

Инструменты: Анкета-чеклист. 

Ход работы: 

1. Совместно с группой разработать чек-лист для самонаблюдения. 

Примерные пункты: 

 «Я играю больше 3 часов подряд, не вставая?» 

 «Я пренебрегаю сном, едой или учебой из-за игры?» 

 «Я испытываю раздражение или злость, когда меня отрывают от игры?» 

 «Я использую игру как единственный способ справиться с плохим настроением?» 

2. Обсудить стратегии, что делать, если на большинство вопросов человек 

отвечает «да» (например, метод «Помодоро» для игр, поиск других хобби, обращение к 

психологу). 

Профилактический эффект: Развивает самоконтроль и рефлексию, что является 

ключевым фактором в предотвращении любых форм зависимого и девиантного 

поведения. 

Вывод: Видеоигры — это не «враг», которого нужно опасаться, а мощный культурный 

и педагогический ресурс. Грамотно интегрируя их в работу, можно говорить с молодежью 

на ее языке о самом главном: о сотрудничестве, ответственности, уважении и поиске 

своего места в мире. 

 

 

 

 

2.4.3. Профилактика кибербуллинга и культуры toxicity в игровых чатах. 

Прием 1. «Мастерская позитивного чата» (Тренинг коммуникации). 

Цель: Осознать силу слова в цифровой среде и отработать навыки позитивной и 

конструктивной коммуникации. 

Ход работы: 

1. «Эмоциональный словарь геймера»: Группа коллективно составляет два 

списка: 

Слова-триггеры, которые гарантированно выводят из себя (оскорбления, 

унизительные прозвища, обвинения в «ноунеймстве»). 

Слова-помощники, которые помогают команде («ГД?», «Молодцы!», «Не страшно, 

отыграем», «Вместе заходим»). 

2. Разбор кейсов: Участникам даются смоделированные ситуации из чата. 
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Ситуация: Союзник проиграл важный раунд. В чате летит: «***, какой кринж! Выведи 

игру!». 

Задание: Переформулировать эту фразу в конструктивную. Например: «Ничего, со 

всеми бывает. Давай следующую роудлим сыграем от синей коробки». 

3. Ролевая игра «Команда мечты»: Участники по ролям (капитан, снайпер, 

поддержка) должны пройти условный «раунд», общаясь только с помощью заранее 

составленного списка «слов-помощников». 

Прием 2. «Кодекс чести гильдии» (Создание правил сообщества). 

Цель: Через совместное творчество сформировать внутренние правила группы, что 

повышает степень их принятия и исполнения. 

Ход работы: 

1. Группа (игровой клуб, класс, кружок) создает свой собственный «Кодекс чести 

геймера». 

2. Обсуждение идет по пунктам: 

Наши цели: Почему мы здесь собрались? (Играть, побеждать, получать удовольствие, 

находить друзей). 

Наши правила: Что мы НЕ допускаем в нашем чате и в голосовом общении? 

(Оскорбления, буллинг, дискриминация, неконструктивная критика). 

Наши санкции: Что происходит с тем, кто нарушает правила? (Публичное 

предупреждение, временный мут, исключение из гильдии/команды). 

Наша культура: Как мы поддерживаем друг друга? (Новичкам помогаем, победы 

празднуем, поражения анализируем без поиска виноватых). 

3. Готовый кодекс каждый участник подписывает (виртуально или 

физически). 

Прием 3. «Инструкция по обезвреживанию» (Практикум по реагированию) 

Цель: Дать подросткам конкретные алгоритмы действий, когда они становятся 

мишенью или свидетелем буллинга. Снять чувство беспомощности. 

Ход работы: 

1. Раздаются «карточки-инструкции» с шагами: 

Если буллят тебя: 

СТОП 1. Не корми тролля. Главное правило — не отвечать агрессией на агрессию. 

СТОП 2. Используй инструменты. Скриншот → Жалоба через систему репортов → 

Игнор-лист (мут). Это не стыдно, это эффективно. 

СТОП 3. Поделись с другом. Расскажи о ситуации другу в команде или личном чате. 

Получи поддержку. 
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Если буллят твоего тиммейта: 

ШАГ 1. Публичная поддержка. Написать в чат коротко: «Стоп, так не общаются» или 

«Мы команда, давайте играть». 

ШАГ 2. Перевести в приват. Написать обиженному игроку в личку: «Не обращай 

внимания, играем дальше». 

ШАГ 3. Действовать. Подать коллективный репорт на агрессора. 

2. Отработка на примерах: Разбираются реальные скриншоты из игровых 

чатов, и группа коллективно решает, как бы она действовала по этой инструкции. 

Прием 4. «Мета-игра: Анализ токсичности» 

Цель: Развить критическое отношение к игровой среде и сформировать позицию 

наблюдателя, а не вовлеченного участника. 

Ход работы: 

1. Участникам дается задание: в течение недели в своих играх (Dota 2, CS2, 

Valorant) выступить в роли «исследователя токсичности». 

2. Они ведут краткий дневник, отмечая: 

 В какой момент матча вспыхнул конфликт? (После проигранного раунда, из-за 

ошибки игрока). 

 Какие фразы стали «спусковым крючком»? 

 Как конфликт повлиял на результат игры? (99% случаев — к поражению). 

3. На следующей встрече группа обсуждает выводы. Ключевой вопрос: 

 «Выгодно ли быть токсичным? 

 Как это поведение влияет на шансы на победу?».  

Ответ становится очевидным: токсичность = самоубийство для команды. 

Прием 5. «Привлечение авторитетов» (Социальное доказательство) 

Цель: Использовать механизм социального влияния, когда мнение уважаемых лидеров 

сообщества становится мощным профилактическим инструментом. 

Ход работы: 

1. Показать на занятии интервью или стримы популярных киберспортсменов 

(например, s1mple, m0NESY, Daxak), где они открыто осуждают токсичность и говорят о 

важности командного духа. 

2. Обсуждение: «Почему лучшие в мире игроки, у которых больше всего 

поводов для высокомерия, говорят о важности уважения в чате?» 

3. Ключевой месседж: «Если так делает топ-про, значит, это путь к 

настоящему успеху, а не к мнимому самоутверждению». 
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Эта система работает не на запугивании, а на создании альтернативы — среды, где быть 

вежливым и просоциальным становится круто, выгодно и эффективно для достижения 

общей цели — победы. 

 

2.4.4 Использование игровых вселенных (например, Minecraft) для создания 

социальных проектов. 

 Minecraft — это не просто игра, а мощнейший инструмент для социального 

проектирования, благодаря своей креативной составляющей и принципам геймификации. 

Вот комплексный подход к использованию его вселенной для реализации социальных 

проектов. 

Основная идея: Виртуальное пространство Minecraft становится безопасным 

полигоном, где молодежь может в наглядной, игровой форме прорабатывать реальные 

социальные, урбанистические и бизнес-задачи. 

Направления социального проектирования в Minecraft. 

1. Урбанистика и гражданские инициативы: «Город мечты». 

Суть проекта: Создание модели идеального района или города с учетом современных 

стандартов комфортной среды. 

Практическая реализация: 

1. «Зеленое строительство»: Участники проектируют город с парками, 

велодорожками, зелеными зонами и использованием экологичных материалов (например, 

«солнечные панели» из редстоуна). 

2. «Инклюзивная среда»: Создание зданий и общественных пространств, 

доступных для всех (пандусы, лифты, широкие проходы), что наглядно учит принципам 

инклюзии. 

3. «Общественные слушания»: Группа делится на подгруппы 

(«девелоперы», «граждане», «экологи») и совместно обсуждает и дорабатывает проект, 

учась находить компромиссы. 

Социальный эффект: Формирование гражданской ответственности, понимания основ 

урбанистики и развитие навыков коллективного принятия решений. 

2. Историческая реконструкция и сохранение наследия: «Виртуальный музей» 

Суть проекта: Воссоздание утраченных или знаковых исторических объектов, 

архитектурных памятников. 

Практическая реализация: 

1. Исследование: Участники изучают архивные фото, чертежи и описания 

объекта (например, утраченной усадьбы или храма). 
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2. Коллаборация: Распределяются роли: «архитекторы», «историки», 

«строители». Процесс требует слаженной работы. 

3. Создание экскурсий: После постройки участники разрабатывают и 

проводят виртуальные экскурсии для других школьников или родителей. 

Социальный эффект: Воспитание патриотизма, сохранение исторической памяти, 

развитие исследовательских навыков. Пример: глобальный проект «Воссоздай Россию», 

где восстанавливают исторические здания. 

3. Предпринимательство и финансовая грамотность: «Бизнес-симулятор». 

Суть проекта: Создание и управление виртуальным бизнесом в условиях игровой 

экономики. 

Практическая реализация: 

1. Разработка бизнес-плана: Участники придумывают бизнес-идею (ферма, 

магазин, отель, фабрика по переработке ресурсов). 

2. Запуск и управление: Необходимо рассчитать стартовый капитал, 

наладить логистику (например, доставку товаров по рельсам), вести учет ресурсов, 

«платить налоги» (в игровой валюте) в «городскую казну». 

3. Конкуренция и кооперация: Несколько команд могут создавать бизнесы-

конкуренты или, наоборот, объединяться в холдинги. 

Социальный эффект: Развитие финансовой грамотности, стратегического мышления, 

понимания основ экономики и предпринимательства. 

4. Экология и устойчивое развитие: «Эко-поселение». 

Суть проекта: Построение самодостаточного поселения, которое работает по 

принципам zero waste и устойчивого развития. 

Практическая реализация: 

1. «Зеленая энергия»: Использование игровых механик (редстоун для 

имитации солнечных панелей, водяные мельницы) для создания ВИЭ. 

2. Замкнутый цикл: Организация ферм с автоматическим сбором урожая, 

переработка отходов (например, сжигание в печи для получения опыта). 

3. Сохранение биоразнообразия: Создание заповедных зон, где запрещено 

строительство и добыча ресурсов. 

Социальный эффект: Формирование экологического сознания, понимания 

принципов устойчивого развития и бережного отношения к ресурсам. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЙ ПУЛ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТОВ НА ОСНОВЕ 

MINECRAFT 
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Прием 1. «Краудфандинг ресурсов». 

Цель: Научить командной работе и планированию. 

Суть: Для старта проекта нужны ресурсы. Участники collectively составляют «смету» 

(сколько нужно блоков, редстоуна и т.д.) и организуют «шахты» и «фермы» для их 

добычи, распределяя обязанности. 

Прием 2. «Прототипирование и MVP (Minimum Viable Product)». 

Цель: Научить итеративной разработке. 

Суть: Сначала команда создает не весь город, а один маленький дом или ферму — 

«прототип». Затем тестирует его функциональность, находит ошибки и только потом 

тиражирует успешное решение. Это прямая аналогия Agile-подхода в бизнесе. 

Прием 3. «Социальный ролик-презентация». 

Цель: Развитие навыков презентации и медиаграмотности. 

Суть: После завершения проекта команда снимает внутри игры короткий видеоролик-

экскурсию по своему объекту, где объясняет его социальную значимость. Это можно 

выкладывать на школьный YouTube-канал. 

Прием 4. «Виртуальный волонтерский корпус». 

Цель: Масштабирование проектов. 

Суть: Учащиеся из разных классов или даже школ объединяются на одном сервере для 

реализации крупного социального проекта (например, построить целый виртуальный 

город для слепых людей с использованием специальных модификаций). 

Пример сквозного проекта: «Умный город для всех». 

1. Этап 1 (Анализ): изучаем проблемы своего реального города (пробки, нехватка 

парков, недоступность среды). 

2. Этап 2 (Проектирование в Minecraft): 

 Создаем модель города с кольцевыми развязками (редстоун-схемы) для решения 

пробок. 

 Строим многоуровневые парковки. 

 Обеспечиваем все здания пандусами и лифтами. 

3. Этап 3 (Презентация): снимаем ролик и представляем его на школьной 

конференции или даже направляем в реальную городскую администрацию как проект 

инициативных граждан. 

Итог: Использование Minecraft превращает абстрактные социальные проблемы в 

осязаемые и решаемые задачи. Участники не только получают навыки проектной работы, 

но и начинают чувствовать себя агентами изменений, способными влиять на мир вокруг 
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себя, пусть сначала и виртуальный. Это воспитывает поколение социально ответственных 

и деятельных граждан. 

 

2.4.5. Дестигматизация игр: различение гейминга и игровой зависимости. 

Дестигматизация видеоигр требует четкого разведения понятий нормального 

увлечения (гейминга) и клинической зависимости (игрового расстройства). Вот стратегия 

и практические методы. 

Ключевой посыл: Видеоигры — это нормальное хобби, сложная деятельность и 

перспективная индустрия. Проблемой является не игра сама по себе, 

а дисфункциональные отношени человека с игрой, часто вызванные другими 

психологическими проблемами. 

1. Информационно-просветительский блок: «Разделяем понятия». 

Цель: Дать четкие, научно обоснованные критерии различия. 

Метод: «Шкала геймера». 

Наглядно продемонстрируйте разницу через сравнительную таблицу, которую можно 

обсудить с подростками и родителями см. Таблицу 2.2.  

Как использовать: Раздайте эту таблицу на родительском собрании или обсудите на 

классе. Задайте вопрос: «К какому столбцу вы бы отнесли себя/своего ребенка?». 

 

 

 

 

Таблицу 2.2. 

Шкала геймера. 

Критерий 
Гейминг (Здоровое 

увлечение) 

Игровое расстройство 

(Зависимость) 

Контроль 

Игрок может легко 

остановиться, играет в 

заранее отведенное 

время. 

Потеря контроля над началом и 

окончанием игры. Неспособность 

отвлечься. 

Приоритеты 

Игра — одно из 

многих увлечений. 

Учеба, работа, спорт, 

реальное общение 

сохраняют важность. 

Игра становится абсолютным 

приоритетом. Пренебрежение 

учебой, работой, гигиеной, сном, 

семьей. 
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Критерий 
Гейминг (Здоровое 

увлечение) 

Игровое расстройство 

(Зависимость) 

Компенсация 

Игра используется 

для удовольствия, 

отдыха, социального 

взаимодействия. 

Игра используется 

как единственный способ убежать от 

проблем, стресса или негативных 

эмоций. 

Последствия 

Нет серьезного 

ущерба для жизни. 

Настроение в норме. 

Явный негатив: падение 

успеваемости, потеря работы, 

разрушение отношений, 

раздражительность, тревога вне 

игры. 

Эскалация 

Вовлеченность не 

растет со временем. 

Игрок может 

переключаться на другие 

жанры и проекты. 

Постоянная потребность 

увеличивать время игры или "дозу" 

острых ощущений (более жесткие 

игры, большие ставки). 

 

2. Практико-ориентированный блок: Методы работы с молодежью 

Цель: Сформировать у подростков навыки осознанного и ответственного гейминга. 

Прием 1: «Игровой дневник» 

Суть: Техника самонаблюдения, развивающая рефлексию. 

Инструкция: Предложите вести дневник в течение недели с пометками: 

 Во сколько я начал/закончил играть? 

 Что я чувствовал ДО игры? (Скука, стресс, радость от встречи с друзьями) 

 Что я чувствую ПОСЛЕ игры? (Бодрость, усталость, раздражение, 

опустошение)? 

 Что я пропустил из-за игры? (Встречу, прогулку, важное дело) 

Рефлексия: Обсудите результаты. Цель — помочь подростку самому увидеть связь 

между своим настроением, поведением и игрой. 

Прием 2: «Пирамида интересов» 

Суть: Визуализация для баланса жизни. 

Инструкция: Попросите нарисовать пирамиду и разделить ее на сектора, подписав, 

сколько времени и энергии они тратят на: 

 Учебу/работу 

 Видеоигры 

 Спорт/хобби 
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 Реальное общение с друзьями и семьей 

 Сон и отдых 

Обсуждение: «Устойчива ли эта пирамида? Не слишком ли большой один сектор? Что 

можно добавить или уменьшить, чтобы она не рухнула?». 

Прием 3: «Трансфер навыков» 

Суть: Показать, как игровые навыки полезны в реальной жизни. 

Инструкция: Проведите мозговой штурм: «Какие навыки прокачивает твоя любимая 

игра?» 

Dota 2 / CS:GO → Стратегическое мышление, работа в команде, быстрое принятие 

решений, анализ ошибок. 

Minecraft → Проектное планирование, креативность, основы логистики и инженерии. 

Ролевые игры (RPG) → Управление ресурсами, эмпатия (принятие решений за 

персонажа), целеполагание. 

Вопрос: «Где в учебе или будущей работе тебе могут пригодиться эти навыки?». Это 

повышает самооценку геймера и легализует его хобби в глазах окружающих. 

3. Работа с родителями и педагогами: Меняем нарратив. 

Цель: Сместить фокус с «игры — зло» на «игра — часть жизни, которую нужно 

понять». 

Метод: «Техника 3-х шагов» для родителей. 

1. Интересуйтесь, а не запрещайте. Спросите: «Во что ты играешь? Что тебе в этом 

нравится? Чем крут твой персонаж?». Это создает диалог вместо конфликта. 

2. Играйте вместе. Попросите ребенка научить вас азам его любимой игры. Это 

лучший способ понять ее суть и наладить контакт. 

3. Заключайте «игровой контракт». Не ультиматум, а договор. Совместно 

установите четкие и реалистичные правила: «Играем 1,5 часа в будни после того, как 

сделаны уроки. В выходные — больше, но с перерывами». Это учит ребенка 

саморегуляции. 

Ключевые сообщения для дестигматизации: 

Для молодежи: «Быть геймером — это нормально. Ты развиваешь ценные навыки. 

Главное — оставаться хозяином своей игры, а не ее слугой». 

Для родителей: «Ваш ребенок не обязательно становится зависимым, если много 

играет. Возможно, он находит в игре то, чего ему не хватает в реальности: признание, 

контроль, общение. Поняв мотив, вы сможете помочь». 
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Для педагогов: «Игроки — это не потерянное поколение. Это дети, которые в игре 

тренируют системное мышление и командную работу. Наша задача — помочь им 

перенести эти навыки в реальный мир». 

Дестигматизация происходит тогда, когда мы перестаем демонизировать видеоигры и 

начинаем относиться к ним как к сложному культурному и социальному феномену. 

Грамотный гейминг — это современная цифровая грамотность, а игровая зависимость — 

это медицинский диагноз, требующий помощи специалиста, а не родительских нотаций. 
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Глава 2.5. Мем культура. 

2.5.1. Мем-культура как современный феномен. 

Мемы — это не просто смешные картинки, а сложный культурный код, язык и 

инструмент социализации современной молодежи. Вот развернутый анализ этого 

феномена. 

Мем-культура — это глобальная цифровая экосистема, в которой единицей 

коммуникации является мем — единица культурной информации (шутка, идея, стиль 

поведения), которая вирусно распространяется через интернет, эволюционируя в процессе 

копирования и адаптации. 

Почему мемы так мощно влияют на молодежь?  

Языковая функция: Мемы стали визуально-текстовым эсперанто поколения Z. Это 

способ быстрой передачи сложных идей, эмоций и контекста через узнаваемые шаблоны. 

Один мем может заменить абзац текста. 

Пример: Реакция на сложную ситуацию может быть выражена не текстом, а мемом с 

человеком, медленно отодвигающимся от стола. Это мгновенно передает отторжение, шок 

и дистанцию. 

Функция идентичности и принадлежности: Использование и понимание 

определенных мемов — это социальный маркер, пропуск в конкретную группу. 

Пример: Ценители классической литературы используют одни мемы (про 

Достоевского: «Красота спасет мир, но где ее взять-то, Семён Захарыч?»), а фанаты аниме 

— другие. Понимая мем, ты подтверждаешь свою принадлежность к «племени». 

Психологическая функция: совладание с реальностью (coping mechanism): Мемы 

являются инструментом коллективной психотерапии. Через юмор и абсурд молодежь 

перерабатывает общие стрессы: давление ЕГЭ, экзистенциальные кризисы, 

нестабильность в мире. 

Пример: Мемы про «выгорание отдохнувшего человека» или «мое лицо, когда нужно 

делать буквально anything» легитимизируют сложные чувства и показывают, что ты не 

одинок в своих переживаниях. 

Функция критики и политического участия: Мем — это острое оружие сатиры. Он 

позволяет в завуалированной, но предельно ясной для своей аудитории форме 

критиковать власть, социальные явления и медийных персон. 

Пример: Политические мемы часто обходят цензуру, так как их смысл основан на 

подтексте, понятном только «посвященным». 



74 
 

2. Эволюция мема: от картинки до культурного кода 

Ранняя стадия: Простые макросы с изображением и подписью («Социально опасный 

мем»). 

Современная стадия: Сложные, многослойные форматы: 

Видеомемы (отрывки из фильмов, сериалов с новым контекстом). 

Фотожабы (коллажи). 

Локальные мемы, понятные только узкому сообществу (например, жителям 

конкретного города или студентам одного вуза). 

 

2.5.2. Мем-культура как инструмент в работе педагога и психолога. 

Игнорировать этот пласт — значит отказываться от общения с молодежью на ее языке. 

Вот как можно его использовать. 

Педагогический потенциал: 

1. Метод «Мем-конспект»: 

Суть: После изучения сложной темы (например, «Кризисы подросткового возраста по 

Эриксону») предложить студентам создать серию мемов, иллюстрирующих каждый 

кризис. 

Эффект: Для создания мема нужно глубоко понять и переработать суть явления. Это 

развивает критическое мышление и креативность. 

2. «Исторический меморандум»: 

Суть: Создание мемов на тему исторических событий или литературных 

произведений. 

Пример: «Реакция Павла I на заговор» в формате мема «Это измена?». Это оживляет 

историю, делает ее ближе и понятнее. 

Психолого-профилактический потенциал: 

1. Техника «Мем-диагностика»: 

Суть: Попросить подростка показать 3-5 мемов, которые лучше всего описывают его 

текущее состояние. 

Эффект: Это безопасный и невербальный способ для подростка сообщить о своем 

психологическом состоянии (тревоге, апатии, одиночестве), не прибегая к сложным 

формулировкам. 

2. «Создание просоциального мема»: 

Суть: Групповая работа по созданию мемов, пропагандирующих здоровый образ 

жизни, толерантность, отказ от буллинга или критическое мышление. 
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Эффект: Участники не просто потребляют позитивный контент, а сами становятся его 

творцами, глубже присваивая продвигаемые ценности. Созданные мемы можно 

распространять в школьных чатах. 

 

2.5.3. Стратегия использования мемов для профилактики асоциального 

поведения. 

Ключевой принцип: Не читать мораль, а создавать контент, в котором просоциальное 

поведение выглядит круто, остроумно и социально выгодно, а асоциальное — жалко, 

глупо и смешно. 

НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ И КОНКРЕТНЫЕ ПРИЕМЫ. 

Направление 1: Профилактика буллинга и кибербуллинга. 

Цель: Сделать позицию наблюдателя или жертвы активной и сильной, а агрессора — 

нелепой. 

Прием «Смена нарратива через шаблон»: 

Суть: Берется популярный шаблон мема и наполняется антибуллинговым 

содержанием. 

Примеры: 

Шаблон «Two Buttons» (Две кнопки): 

Картинка: Человек в панике перед двумя кнопками. 

Текст: «Написать в чат: "Ты лох"» / «Написать в личку: "Я видел, тебя задирают, все 

ок?"». 

Подпись: Выбор за тобой. Будь тем, кто решает проблемы, а не создает их. 

Шаблон «Мем про умного и сильного» (Smart vs. Strong): 

Картинка: Ученый (умный) и качок (сильный). 

Текст: Сильный: Унизить кого-то в сети. Умный: Поднять тиммейта после его 

ошибки и выиграть матч. 

Подпись: Сила в действии. Ум — в реакции. 

Направление 2: Формирование критического отношения к вандализму и порче 

имущества. 

Цель: Связать вандализм не с «бунтом», а с бессмысленностью и infantilism. 

Прием «Абсурдизация действия»: 

Суть: Показать, что вандализм — это не геройство, а действие, не имеющее смысла. 

Пример: 

Шаблон «Женщина кричит на кота» (Woman Yelling at a Cat): 

Картинка: Девушка что-то яростно объясняет коту. 
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Текст на девушке: Общество: Инвестиции в благоустройство, арт-объекты, чистые 

парки. 

Текст на коте (сидящем за столом): Некто в 3 часа ночи: [изображение спрея с 

краской] «Надо испортить эту стенку, чтобы все знали, какой я крутой». 

Смысл: Вандал предстает не «борцом с системой», а глупым котом, который не 

понимает простых вещей. 

Направление 3: Продвижение здорового образа жизни и отказа от ПАВ. 

Цель: Связать употребление ПАВ не с «расслабоном», а с потерей контроля и 

абсурдными ситуациями. 

Прием «Сравнение результатов»: 

Суть: Через юмор показать контраст между выбором в пользу ЗОЖ и выбором в пользу 

деструктивного поведения. 

Пример: 

Шаблон «Ожидание vs. Реальность»: 

Картинка: Два коллажа. 

Ожидание (слева): Стильный парень с сигаретой/бутылкой: «Буду таким крутым и 

взрослым». 

Реальность (справа): Этот же парень, но желтый, кашляющий, без денег, в 

прожженной куртке. Подпись: Твой выбор. Твоя реальность. 

Направление 4: Профилактика экстремизма и ксенофобии. 

Цель: Высмеять саму идею превосходства по нацпризнаку, показав ее нелепость. 

Прием «Сведение к абсурду через локальный контекст». 

Суть: Использовать узнаваемые местные реалии для разоблачения стереотипов. 

Пример: 

Шаблон «Они не знают, что я...» (They don't know I'm...): 

Картинка: Персонаж, смотрящий в окно на веселящихся людей. 

Текст: Одногруппники спорят, чья нация круче... Они не знают, что я сдал сессию 

только благодаря Ахмеду из Махачкалы и Ли из Хабаровска. 

Смысл: Показывает, что реальная жизнь и взаимопомощь важнее абстрактных 

националистических идей. 

Методический пул: Как организовать работу с группой. 

Прием 1. «Мем-марафон». 

Цель: Коллективное создание просоциального контента. 

Ход работы: 
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1. Выбирается тема (например, «Буллинг — это слабость» или «Трезвость — 

это адекватность»). 

Группа делится на команды. Им даются распечатанные шаблоны популярных мемов 

(«Ждун», «Студенческий советчик», «Джонни Депп с сигаретой»). 

2. Задача — за 15 минут придумать и «наполнить» шаблоны так, чтобы они 

работали на профилактику. 

3. Презентация и голосование за самый остроумный и точный мем. 

Прием 2. «Деконструкция токсичного мема» 

Цель: Развить критическое мышление и иммунитет к деструктивному контенту. 

Ход работы: 

1. Ведущий показывает реальный мем, который содержит элементы буллинга, 

сексизма или ксенофобии. 

2. Групповая дискуссия по вопросам: 

 «В чем юмор этого мема? На чьих чувствах он строится?» 

 «Кто может быть обижен или травмирован этим мемом?» 

 «Какой скрытый посыл он несет? ("Быть жестоким — нормально", "Слабых 

можно унижать")». 

 «Как можно его переделать, чтобы он стал смешным, но не жестоким?» 

Прием 3. «Просоциальный мем как домашнее задание» 

Цель: Закрепить тему, пройденную на уроке обществознания, психологии или 

литературы. 

Ход работы: После изучения темы «Конфликтология» дать задание: создать мем, 

иллюстрирующий конструктивный способ решения конфликта. Это заставляет 

переработать информацию в новый, креативный формат. 

Критерии эффективности просоциального мема: 

1. Он смешной. Без юмора мем не будет распространяться. 

2. Он узнаваемый. Использует популярные шаблоны и локальный контекст. 

3. Он не осуждает, а предлагает альтернативу. Он не читает мораль («буллить 

плохо»), а показывает силу в поддержке, а не в унижении. 

4. Он создает новую социальную норму. Он делает просоциальное поведение 

модным и социально одобряемым в глазах сверстников. 

Мемы — это не мусор интернета, а его валюта. Перехватив этот инструмент, педагоги 

и психологи могут вести профилактику на территории молодежи, говоря с ней на одном 

языке и превращая пассивных потребителей контента в активных создателей новой, более 

здоровой культурной среды. 
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Подборка «Самые популярные мемы у молодежи: Топ-5 явлений 2024-2025 гг.» в 

Приложении 4. 

Риски и вызовы мем-культуры 

Десенсибилизация: Постоянное высмеивание серьезных тем (депрессии, смерти, 

насилия) через «черный юмор» может привести к эмоциональному оскудению и 

неспособности адекватно реагировать на реальные трагедии. 

Распространение деструктивных идей: Под видом шутки могут продвигаться идеи 

национализма, сексизма, кибербуллинга («мемы про школьный колумбайн»). 

Клиповое мышление: Мем-культура учит мыслить яркими, но короткими и 

упрощенными образами, что может затруднять восприятие сложных, многоплановых 

текстов и концепций. 

Мем-культура — это мощный коммуникативный ресурс и диагностический 

инструмент. Для молодежи это — язык, на котором они мыслят и чувствуют. Задача 

взрослых — не бороться с этим явлением, а научиться его «читать» и грамотно 

интегрировать в образовательную и профилактическую деятельность. Говорить с 

подростками на языке мемов — значит говорить с ними на их территории, а это первый 

шаг к настоящему диалогу и взаимопониманию. 
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РАЗДЕЛ 3. ПРОЕКТИРОВАНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ПРОГРАММ И 

ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ 

 Глава 3.1. От единого мероприятия к системной программе. 

3.1.1. Как интегрировать работу с культурной продукцией в существующие 

молодёжные программы. 

Интеграция работы с культурной продукцией — это не создание новых программ «с 

нуля», а методическое обогащение уже существующих. Это делает их более 

релевантными для молодежи и повышает вовлеченность. 

Стратегия интеграции: «Слоеный пирог». 

Суть в том, чтобы не выделять работу с контентом в отдельный блок, а сделать 

ее сквозным методическим инструментом на всех этапах реализации молодёжной 

программы. 

Модели интеграции в существующие форматы. 

Рассмотрим на примерах самых распространенных молодежных программ. 

Интеграция в программы «Профориентации и карьерного роста». 

Цель программы: Помочь выбрать профессию, развить soft skills. 

1. Анализ профессий через сериалы: Использовать сериалы как «кейсы» о 

профессиональной деятельности. 

Пример: После просмотра эпизодов «Ход короля» или «Кремниевая долина» 

обсуждаем: 

«Какие hard и soft skills нужны были героям для успеха?» 

«С какими вызовами (этическими, профессиональными) они столкнулись?» 

«Как выглядит "будний день" гения-шахматиста или IT-предпринимателя, без 

голливудской романтики?» 

2. Мем-карта профессии: Участники создают мемы, которые описывают стереотипы 

и реальность выбранной профессии. Это развивает критическое мышление к рынку труда. 

 Интеграция в программы «Патриотического воспитания». 

Цель программы: Формирование гражданской идентичности, гордости за страну. 

1. От «Топи» к малой Родине: После просмотра и обсуждения сериала «Топи» 

(показывающего разрыв между столицей и регионом) запустить проект «Исследователь 

своего края». 

Задача: Снять короткий видеорепортаж или создать фото-историю о неочевидной 

достопримечательности, уникальном человеке или проблеме своего города/поселка. Это 

смещает фокус с абстрактного патриотизма на деятельную любовь к своему месту. 

2. Анализ современных нарративов. 
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Инструмент: Совместный просмотр и обсуждение сериалов «Слово пацана. Кровь 

на асфальте». 

Методика: Провести дискуссию по вопросам: 

 «Какой образ России и молодежи создается в этих сериалах?» 

 «Что здесь правда, а что — художественное преувеличение?» 

 «Что нас объединяет, несмотря на социальные и географические "пропасти"?» 

Цель: Перевести абстрактное понятие «патриотизм» в плоскость рефлексии о 

реальных, иногда сложных, социальных явлениях. 

3. Киберспортивный патриотизм: Вместо абстрактных лекций организовать 

просмотр трансляций международных турниров по CS2 или Dota 2 с участием российских 

команд. Обсуждать не только игровой процесс, но и то, как команда представляет страну 

на международной арене, как справляется со стрессом, демонстрируя «гибкие» 

компетенции. 

Интеграция в программы «Здорового образа жизни» (ЗОЖ). 

Цель программы: Профилактика зависимостей, формирование здоровых привычек. 

1.Музыкальный детокс: Провести занятие, на котором анализируются тексты 

популярных песен, романтизирующих деструктивное поведение (алкоголь, наркотики). 

Затем задание — найти или придумать трек, который мог бы стать саундтреком для ЗОЖ 

(про спорт, трезвую вечеринку, утренний бег). 

2.Сторителлинг через Minecraft: Запустить проект по строительству «Идеального 

ЗОЖ-города» в Minecraft. Нужно предусмотреть не только стадионы, но и парки для 

отдыха, больницы, зоны для здорового питания. Это системный подход к здоровью. 

Интеграция в программы «Развития лидерства и волонтерства». 

Цель программы: Развитие инициативы, командной работы, социальной 

ответственности. 

1.Лидерство по мотивам кино: Разобрать сцену из фильма/сериала, где герой 

проявляет себя как лидер (или, наоборот, терпит неудачу). Использовать технику «Стоп-

кадр»: остановить просмотр и спросить: «Как бы вы поступили на его месте? Какие 

ресурсы он не использовал?». 

2.Волонтерский мем-флешмоб: Не просто рассказать о волонтерской акции, а 

запустить в соцсетях флешмоб, где участники создают и распространяют мотивирующие 

мемы о помощи другим, используя популярные шаблоны. 

Интеграция в программы: «Развитие молодежного предпринимательства». 

Ключевая задача: Развитие бизнес-навыков, финансовой грамотности, проектного 

мышления. 
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Механизм интеграции: «Бизнес-симулятор на основе культурных кодов». 

1. Разбор бизнес-кейсов по мотивам сериалов. 

Инструмент: Анализ сериала «Король и Шут» (или другого, связанного с творческим 

предпринимательством). 

Методика: Рассмотреть группу «Король и Шут» как стартап. Обсудить: 

- «В чем был их УТП (уникальный торговый предложение)?» 

- «Какие бизнес-модели они использовали (мерч, концерты)?» 

- «Какие управленческие и маркетинговые ошибки привели к кризису?» 

Цель: Наглядно, на узнаваемом примере, показать основы бизнес-процессов. 

2. Создание «вирусного» продукта. 

Инструмент: Проведение хакатона по созданию просоциальных мемов или коротких 

видеороликов (Reels/Youtube Shorts) для продвижения реального молодежного бизнес-

проекта или социальной инициативы. 

Методика: Участники учатся работать с целевой аудиторией, анализировать тренды и 

создавать контент, который «заходит» их сверстникам. 

Цель: Развить цифровые маркетинговые навыки, самые востребованные в 

современном предпринимательстве. 

Интеграция в программы «Укрепление духовно-нравственных ценностей». 

Ключевая задача: Профилактика асоциального поведения, формирование семьи, 

противодействие деструктивным идеологиям. 

1. «Этика в действии: от дилеммы к выбору». 

Этап 1. Погружение в моральную дилемму. 

Инструмент: Использование сюжетов из популярных среди молодежи антиутопий 

(«Рассказ служанки») или психологических драм. 

Методика: Техника «Суд над героем». Группа делится на «обвинение», «защиту» и 

«суд». Разбирается поступок персонажа, оказавшегося в сложной этической ситуации. 

Цель: Развить способность к критическому мышлению и моральной рефлексии, 

показав, что ценности — это не набор догм, а инструмент для принятия сложных решений. 

2. Создание альтернативного нарратива. 

Инструмент: Проведение конкурса на лучший сценарий 

короткометражки или комикса, где герой противостоит буллингу, наркотикам или 

манипуляциям, демонстрируя силу воли, дружбу и ответственность. 

Методика: Опираясь на разобранные ранее примеры, участники сами создают 

позитивные модели поведения. 

Цель: Закрепление ценностей через личное творческое осмысление. 
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Интеграция в программы «Международное молодежное сотрудничество (БРИКС, 

СНГ)» 

Ключевая задача: Развитие межкультурного диалога, мягкая сила. 

Механизм интеграции: «Культурный мост через геймификацию» 

Инструмент: Организация международного киберспортивного турнира (например, 

по Dota 2 или CS2) под эгидой Минмолодежи с смешанными международными составами 

команд. 

Методика: 

1. Участники из разных стран заранее общаются в дискорде, изучая тактики. 

2. Перед турниром каждая команда готовит короткую презентацию о культурных 

особенностях своих стран в формате мемов или стрима. 

3. Турнир проходит с трансляцией и комментариями на нескольких языках. 

Цель: Преодоление стереотипов и установление неформальных связей между 

молодежью разных стран через общее увлечение. 

Универсальный алгоритм интеграции для методиста. 

1. Декомпозиция цели: Разберите цель вашей программы на конкретные задачки-

компетенции, которые нужно развить у участников. 

Пример: Цель «Профилактика буллинга» -> Задачки: «Развить эмпатию», «Научить 

навыкам отказа», «Показать эффективность поддержки». 

2. Подбор культурного «ключа»: Для каждой задачки подберите релевантный 

культурный продукт. 

 «Развить эмпатию» -> Сериал «Больно» (про РАС) или «13 причин почему» (с 

осторожностью). 

 «Научить навыкам отказа» -> Мем-тренажер «Как сказать "нет" в компании». 

 «Показать эффективность поддержки» -> Кооперативная игра «It Takes Two». 

3. Выбор методического приема: Определите, КАК вы будете с этим продуктом 

работать. 

 Дискуссия? 

 Ролевая игра? 

 Творческий конкурс (создание контента)? 

 Геймифицированный квест? 

4. Встраивание в логику программы: Этот прием становится не отдельным 

мероприятием, а естественной частью существующего блока. 

Не «Лекция о буллинге + отдельно киносеанс», а «Разбор кейса буллинга на примере 

серии сериала с последующим мозговым штурмом решений». 
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Критерии успешной интеграции: 

Релевантность: Контент действительно популярен и понятен вашей аудитории здесь 

и сейчас. 

Органичность: Он не выглядит «приклеенным», а логично вытекает из темы и 

усиливает ее. 

Деятельностный подход: Участники не пассивные зрители/слушатели, а активные 

интерпретаторы, критики и создатели. 

Безопасность: Создана атмосфера, где можно высказывать свое мнение, в том числе 

— несогласие с позицией автора произведения. 

 

3.1.2. Межведомственное взаимодействие по реализации программы. 

Критически важные условия для успешной партнерской интеграции по реализации 

программы: 

1. Партнерство с IT и медиакомпаниями: Создание официального партнерства с 

VK (VK Видео, VK Play), Яндексом (Яндекс Игры, Яндекс Музыка), My.Games для 

доступа к актуальной аналитике и продвижения проектов. Заключение государственно-

частного партнерства (ГЧП) с лидерами рынка. Это не просто спонсорство, а 

стратегическое сотрудничество: 

С VK / Яндексом: Доступ к аналитике предпочтений молодежи, продвижение 

мероприятий через их алгоритмы, использование их платформ (VK Видео, VK Play, 

Яндекс Игры). 

С издателями игр и стриминговыми сервисами: Получение лицензий на легальное 

использование контента в некоммерческих образовательных целях, организация 

специальных мероприятий. 

Создание «Центра компетенций по цифровой культуре» на базе одного из 

федеральных вузов. Его задачи: экспертиза контента, разработка методик, подготовка 

кадров, хостинг одобренной базы материалов (фильмы, игры, мем-шаблоны). 

Потенциальные сложности: 

Недоверие бизнеса. Крупные IT-компании могут скептически относиться к 

инициативам государства, видя в них излишнюю регламентацию, риск для репутации и 

неэффективное использование ресурсов. 

Бюджетирование. Финансирование в госпрограммах часто «привязано» к статьям 

(«канцтовары», «аренда залов»). Сложно провести средства на лицензию на Minecraft для 

1000 центров или на оплату трафика для стримов. 
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2. Обучение региональных координаторов: Разработка и внедрение специальных 

методичек и вебинаров для сотрудников на местах, которые зачастую не владеют этим 

цифровым языком. 

 Значительная часть сотрудников региональных молодежных центров — люди 

старшего поколения, для которых мем, Discord и Dota 2 — «китайская грамота». Они 

могут саботировать нововведения из-за страха показаться некомпетентными. 

Педагог из «транслятора знаний» должен превратиться в фасилитатора и модератора, 

который не дает готовые ответы, а управляет групповой дискуссией. Это требует смены 

профессиональной идентичности. 

Что можно сделать: 

- Создать систему повышения квалификации для всех уровней: от федеральных 

чиновников до специалистов по работе с молодежью в муниципалитетах. 

- Разработать не сухую теорию, а практико-ориентированные курсы формата «Как 

провести дискуссию по мотивам сериала», «Как организовать киберспортивный турнир 

как инструмент soft skills». 

- Привлекать в качестве лекторов не только академических ученых, но и практиков из 

индустрии: успешных игровых сценаристов, продюсеров, киберспортивных 

комментаторов, медиаменеджеров. 

3. Создание федеральной библиотеки контента: Легализованная база фильмов, 

сериалов, музыкальных треков и игровых моделей, рекомендованных для использования 

в молодежных программах, с готовыми методическими разработками к ним. 

4. Смещение KPI (Ключевых показателей эффективности): Вместо отчетности по 

числу «проведенных лекций» оценивать вовлеченность (количество просмотров стримов, 

созданных мемов, участников онлайн-квестов) и качество рефлексии (анализ эссе, 

дискуссий, проектов). 

Качественные KPI: 

1. Уровень вовлеченности (количество созданных участниками проектов, мемов, 

комментариев в обсуждениях). 

2. Динамика развития мягких навыков (оцениваемая через специальные 

опросники до и после цикла мероприятий). 

3. Экспертная оценка итоговых проектов (например, защита созданного в 

Minecraft общественного пространства). 

Успешная интеграция — это не только методическая, а еще и управленческая и 

культурная задача. Она требует—переобучения кадров и создания новой 

профессиональной среды.  
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Глава 3.2. Диагностика и оценка результатов. 

 3.2.1. Методы входной и выходной диагностики. 

Это сложный, но критически важный процесс. Эффективная диагностика и оценка в 

этой сфере должны быть многоуровневой и сочетать количественные и качественные 

методы, чтобы уловить не только факты, но и изменения в установках и поведенческих 

моделях. 

Процесс диагностики и оценки результатов профилактики с помощью культурной 

продукции 

Процесс делится на три ключевых этапа: входная диагностика (срез), процессуальный 

мониторинг и итоговая оценка. 

Этап 1. Входная диагностика (Предварительный срез). 

Цель: Получить «фотографию» группы до начала программы: выявить текущие 

установки, уровень знаний, эмоциональный фон и круг культурных предпочтений. 

Методы и инструменты: 

1. Анкетирование «Цифровой портрет и ценности»: 

Блок А: Медиапотребление. 

 Какие 3 сериала ты сейчас смотришь? 

 Какая музыка у тебя в плейлистах? Назови 3-х самых частых исполнителей. 

 В какие игры ты играешь? Сколько часов в неделю? 

Блок Б: Ценности и установки (в замаскированной форме). 

Метод неоконченных предложений: 

 «Настоящий друг — это тот, кто...» 

 «Если я увижу, что кого-то обижают, я...» 

 «Быть "крутым" — значит...» 

Ранжирование: 

Расставь по важности: Деньги, Семья, Свобода, Уважение друзей, Власть, Помощь 

другим. 

2. Проективная методика «Психологический портрет через мем»: 

Инструкция: «Выбери из предложенных или найди в интернете 3 мема, которые 

лучше всего описывают твое текущее настроение и твое отношение к 

школе/учебе/компании». 

Анализ: Выбор мемов с темами выгорания, абсурда, одиночества или, наоборот, 

юмора и поддержки, является ценным диагностическим маркером. 

3. Диагностический групповой дискуссионный клуб: 
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Суть: Обсуждение нейтрального, но острого культурного продукта (например, фильма 

«Чудо»). 

Что оценивает ведущий: 

Уровень эмпатии: Как участники высказываются о жертве буллинга и агрессоре. 

Критическое мышление: Видят ли они только поверхностный сюжет или 

анализируют мотивы и последствия. 

Групповая динамика: Кто лидер, кто молчит, какие нормы поведения доминируют в 

группе. 

Этап 2. Процессуальный мониторинг (Оценка вовлеченности и динамики) 

Цель: Оценить, как участники включаются в работу, и корректировать программу «на 

ходу». 

Методы и инструменты: 

1. Метод «Рейтинга эмоционального отклика»: 

Суть: После каждого занятия (просмотра фильма, обсуждения игры) участники 

анонимно отмечают на стикерах или в общем чате свои эмоции по шкале: 

😍 (Было мощно, задело за живое). 

😊 (Интересно, полезно). 

😐 (Ничего особенного). 

😞 (Скучно, не понял). 

🤬 (Вызвало протест, злость). 

Анализ: Позволяет отслеживать общий эмоциональный фон и выявлять «болевые 

точки». 

2. Анализ продуктов деятельности: 

Что оценивать: 

Глубину рефлексии в «Письмах герою» или эссе. 

Креативность и просоциальный посыл в созданных мемах, видеороликах, 

проектах в Minecraft. 

Качество аргументации в дебатах «Суд над героем». 

Критерии: Уход от черно-белых оценок к сложным, многослойным трактовкам — 

показатель роста. 

3. Наблюдение (Ведение дневника наблюдателя): 

Фиксация изменений в групповой динамике: 

 Уменьшилось ли количество агрессивных высказываний в адрес друг друга? 

 Появились ли лидеры, предлагающие конструктивные решения? 
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 Стали ли «молчуны» более активными? 

Этап 3. Итоговая оценка (Сравнительный анализ) 

Цель: Зафиксировать произошедшие изменения и оценить эффективность программы 

в целом. 

Методы и инструменты: 

1. Повторное анкетирование (Пост-тест): 

Используется та же анкета, что и на входе, но с добавлением блока для самооценки 

изменений. 

- «Изменилось ли твое отношение к...» (справедливости, ответственности, 

помощи)?» 

- «Использовал ли ты когда-либо стратегии, которые мы обсуждали на занятиях, в 

реальной жизни?» 

2. Фокус-группа «Что изменилось?»: 

Ключевые вопросы для дискуссии: 

- «Какой фильм/сериал/игра произвел на вас самое сильное впечатление и почему?» 

- «Какая обсуждавшаяся тема заставила вас по-новому взглянуть на привычные 

вещи?» 

- «Приведите пример, как вы или кто-то из группы поступили иначе в конфликтной 

ситуации после наших встреч». 

3. Кейс-метод (Решение входных задач на выходе): 

Суть: Группе предлагается тот же кейс (например, описание ситуации буллинга), что 

и в начале программы. 

Задача: Коллективно найти решение. 

Оценка: Сравнивается количество и качество предложенных стратегий. Рост числа 

просоциальных и снижение количество агрессивных или пассивных реакций — 

объективный показатель эффективности. 

4. Долгосрочный мониторинг (Через 3-6 месяцев): 

Опрос кураторов/классных руководителей: Снизилось ли количество конфликтных 

ситуаций в группе? 

Анализ активности: Участвуют ли члены группы в волонтерских или социальных 

проектах (как реальных, так и виртуальных)? 
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Таблица 3.1. 

Параметры оценки. 

Уровень воздействия Что оцениваем Инструменты оценки 

Когнитивный  

(знания, понимание) 

Понимание причин и 

последствий 

асоциального поведения. 

Знание стратегий 

разрешения конфликтов. 

Анкеты, тесты с 

открытыми вопросами, 

решение кейсов, 

дискуссии. 

Эмоциональный 

 (эмпатия, отношение) 

Способность к эмпатии, 

снижение уровня 

предубеждений, 

изменение отношения к 

жертвам и агрессорам. 

Проективные методики 

(мемы), рейтинг 

эмоций, анализ 

высказываний в 

группе. 

Поведенческий  

(навыки, действия) 

Умение применять 

стратегии в реальных 

ситуациях. Участие в 

просоциальной 

активности. 

Наблюдение, фиксация 

участия в проектах, 

самоотчеты, опросы 

окружения. 

 

Ключевой принцип: оценка считается успешной, если зафиксирован сдвиг на всех трех 

уровнях: 

- Когнитивный . 

- Эмоциональный 

- Поведенческий  

 

 Например, подросток не только знает, что буллинг — это плохо (когнитивный 

уровень), но и сопереживает жертве (эмоциональный уровень), и вмешивается или 

поддерживает ее в реальной ситуации (поведенческий уровень). 

 

3.2.2. Критерии эффективности работы по профилактике асоциального 

поведения. 

Эта система построена по принципу «от простого к сложному»: от вовлеченности к 

изменению поведения. 

Критерий 1. Повышение уровня вовлеченности и медиаграмотности 

Это базовый критерий, показывающий, был ли контент релевантен и вызвал ли 

интерес, см. Таблицу 3.2. 
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Таблица 3.2. 

Повышение уровня вовлеченности и медиаграмотности 

Индикатор Метод диагностики 

Активное участие в 

обсуждениях 

Наблюдение: фиксация количества и качества 

высказываний участников. 

Контент-анализ: глубина аргументации, использование 

примеров из произведений. 

Способность критически 

анализировать контент 

Анкетирование:  

Вопросы типа: "Какую идею на самом деле продвигает 

этот трек/сериал?". 

Метод "Деконструкции мема": Умение выявить 

скрытые посылы, стереотипы, манипуляции. 

Расширение 

культурного кругозора 

Опрос-самоотчет:  "Назови 3 новых 

произведения/исполнителя, с которыми ты 

познакомился в рамках программы". 

До/После: Сравнение списков культурных 

предпочтений. 

 

Критерий 2. Развитие эмоционального интеллекта и эмпатии 

Критерий отражает способность понимать свои и чужие эмоции, что является основой 

для предотвращения агрессии, см.  Таблицу 3.3. 

Таблица 3.3. 

Развитие эмоционального интеллекта и эмпатии 

Индикатор Метод диагностики 

Умение 

идентифицировать  

свои эмоции 

Проективная методика "Подбери мем": Участник 

подбирает мем, отражающий его чувства после просмотра 

фильма/обсуждения.  Шкала эмоционального отклика. 

Способность к 

децентрации 

(взгляду с позиции 

другого) 

Метод "Смена перспективы": Написание монолога от лица 

другого персонажа.  

Анализ высказываний: Употребление фраз "он 

почувствовал...", "ей было больно, потому что...". 

Снижение уровня 

вербальной 

агрессии в группе 

Наблюдение: Фиксация случаев оскорблений, 

уничижительных высказываний до и после программы. 

Контент-анализ чатов/форумов группы. 
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Критерий 3. Сформированность просоциальных установок и ценностей 

Критерий показывает, произошел ли внутренний сдвиг в системе ценностей участника, 

см.  Таблицу 3.4. 

Таблица 3.4. 

Сформированность просоциальных установок и ценностей 

Индикатор Метод диагностики 

Осуждение асоциальных 

моделей поведения в 

культурных продуктах 

Дискуссия: Аргументированная критика 

действий антигероя, а не восхищение его "силой". 

Эссе: Анализ долгосрочных последствий 

деструктивных поступков для героя и окружения. 

Артикуляция ценности 

сотрудничества, 

взаимопомощи, 

толерантности 

Ранжирование ценностей: Сдвиг в приоритетах 

при повторном анкетировании. 

 Мозговой штурм: Предложение конструктивных 

альтернатив агрессивному поведению. 

Сформированность 

позитивной идентичности 

Метод "Письмо себе из будущего": Описание 

своего идеального "Я" с опорой на позитивные 

модели из разобранных произведений. 

 

Критерий 4. Применение полученных навыков в смоделированных и реальных 

ситуациях. 

Таблица 3.5. 

Применение полученных навыков в смоделированных и реальных ситуациях 

Индикатор Метод диагностики 

Эффективное 

использование стратегий 

разрешения конфликтов 

Ролевая игра: Участник применяет технику "Я-

высказывания", активного слушания, поиска 

компромисса. 

Решение кейсов: Выбор конструктивной стратегии 

вместо агрессии или ухода. 

Демонстрация навыков 

отказа и противостояния 

групповому давлению 

Ситуационный тест: "Что ты ответишь, если тебе 

предложат...?" с опорой на модели из 

фильмов/сериалов. 

Самоотчеты: Упоминание реальных случаев, когда 

участник смог сказать "нет". 

Реализация социальных 

мини-проектов 

Факт участия: Создание и распространение 

просоциальных мемов, организация киноклуба, 

волонтерская деятельность, инициированная 

самими участниками. 
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Это ключевой поведенческий критерий, показывающий, переносятся ли умения в 

жизнь, см. Таблица 3.5. 

Критерий 5. Снижение рисков асоциального поведения (Интегральный 

показатель) 

Это итоговый критерий, оцениваемый по косвенным признакам и долгосрочным 

эффектам, см Таблицу 3.6. 

Таблица 3.6. 

Снижение рисков асоциального поведения 

Индикатор Метод диагностики 

Снижение количества 

конфликтных ситуаций в 

целевой группе 

Статистика: Данные от педагогов, кураторов, 

администрации. 

 Наблюдение. 

Повышение психологического 

климата в группе 

Социометрия: Изменение взаимоотношений в 

группе. 

Опросник "Индекс толерантности". 

Уменьшение интереса к 

деструктивному контенту 

Аналитический отчет: Сравнение 

предпочтений участников в культурной 

продукции на начальном и конечном этапе. 

Сдвиг от контента, романтизирующего 

насилие, к более рефлексивному. 

 

Таблица 3.7. 

Сводная таблица для отчетности 

Критерии Индикатор 
Входные 

данные (до) 

Выходные 

данные 

(после) 

Динамика 

Эмоциональный 

интеллект 

Умение назвать 

3+ эмоции героя 

45% 

участников 

80% 

участников 
+35% 

Просоциальные 

установки 

Осуждение 

агрессии в кейсе 

30% 

участников 

70% 

участников 
+40% 

Навыки 

применения 

Использование 

стратегии отказа 

в ролевой игре 

25% 

участников 

65% 

участников 
+40% 

Вовлеченность 

Активное 

участие в 

дискуссиях 

50% 

участников 

85% 

участников 
+35% 
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Для наглядности данные можно свести в общую таблицу для каждого участника или 

группы, см. Таблицу 3.7.  

Заключение: Данная система критериев и индикаторов позволяет перейти от 

абстрактных заявлений о пользе работы к конкретным, измеримым и доказуемым 

результатам. Это не только инструмент оценки, но и мощный мотиватор для самих 

участников, которые могут наглядно видеть свой прогресс. 

 

3.2.3. Качественные методы оценки: наблюдение, анализ продуктов деятельности 

(эссе, проекты), обратная связь от участников. 

Качественные методы оценки — это ключ к пониманию глубинных изменений в 

сознании и поведении молодежи, которые часто невозможно уловить с помощью сухих 

статистических данных. Они отвечают на вопросы «как?» и «почему?» произошли те или 

иные сдвиги. 

Использование качественных методов в оценке профилактической работы 

1. Наблюдение: Фиксация «живого» поведения. 

Это не просто «смотреть», а целенаправленно фиксировать изменения в реальном 

времени. 

Что наблюдать? 

Коммуникация: Меняется ли язык? Становятся ли высказывания менее 

агрессивными, более аргументированными? Появляются ли эмпатийные формулировки 

(«мне понятны его чувства», «я вижу, тебе сложно»)? 

Групповая динамика: Кто инициирует позитивные взаимодействия? Снижается ли 

количество конфликтных эпизодов? Как группа реагирует на провокационные реплики 

после обсуждения определенного фильма? 

Невербальные реакции: Эмоциональный отклик во время просмотра фильма, 

обсуждения музыки – заинтересованность, отстраненность, сопереживание. 

Как фиксировать? 

Дневник наблюдателя: Ведение структурированных записей после каждого занятия с 

примерами высказываний и реакций. 

Бланк наблюдения с ключевыми маркерами: Таблица, где отмечается частота 

проявления определенных поведенческих актов (behaviors) (например, «поддержал идею 

другого», «предложил компромисс», «использовал оскорбление»). 

Пример: До программы: в дискуссии о сериале «Эйфория» участники X и Y перебивали 

друг друга, используя обидные прозвища. После цикла занятий: в споре о мотивах героя 
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тот же участник X говорит: «Я понимаю, откуда у него такая злость, но давай 

посмотрим, как его действия повлияли на других». 

2. Анализ продуктов деятельности: Глубинная диагностика через творчество 

Это «документальное свидетельство» внутренней работы участника. 

Что анализировать? 

1. Эссе и «Письма герою»: 

Критерии анализа: 

Уровень рефлексии: Понимает ли участник причинно-следственные связи поступков 

героя? («Он так поступил, потому что...»). 

Эмпатия: Способен ли увидеть ситуацию с точки зрения другого персонажа? 

Присвоение опыта: Проводит ли параллели с собственной жизнью? («Это заставило 

меня задуматься о том, как я...»). 

Язык: Использование этической лексики («ответственность», «справедливость», 

«выбор»). 

2. Творческие проекты (созданные мемы, комиксы, видеоролики, 

постройки в Minecraft): 

Критерии анализа: 

Просоциальный посыл: Какую идею продвигает проект? (Взаимопомощь, отказ от 

насилия, толерантность). 

Креативность и понимание формата: Насколько умело использован язык мемов/игр 

для передачи смысла? 

Глубина переработки темы: Является ли проект простым копированием или 

демонстрирует личное осмысление? 

Пример анализа мема: Участник создал мем на шаблоне «They don't know...». Текст: 

«Одноклассники не знают, что я помог новичку разобраться с задачей, а не посмеялся 

над ним». 

Вывод: Участник не просто понял тему помощи, но и интегрировал ее в популярный 

формат, что говорит о глубоком присвоении ценности. 

3. Обратная связь от участников: Прямой голос целевой аудитории. 

Это метод, который позволяет оценить не только результат, но и процесс, и 

субъективную значимость работы для самого подростка. 

Формы сбора обратной связи: 

1. Фокус-группы: Групповая дискуссия, где участники отвечают на открытые 

вопросы модератора. 

Ключевые вопросы: 



95 
 

«Какой из разобранных материалов задел вас больше всего и почему?» 

«Изменилось ли ваше отношение к какой-либо проблеме после наших обсуждений? 

Приведите пример». 

«Был ли момент, когда вы подумали: "А ведь я мог бы поступить иначе"?» 

«Что из того, что мы здесь делали, вам пригодилось в реальной жизни?» 

2. Открытые анкеты и рефлексивные листы: 

Вопросы: «Самое важное открытие для меня на этой программе...», «Я 

начал/перестал...», «Я понял, что...». 

3. Неформальные беседы и обратная связь в чатах: Фиксация спонтанных 

высказываний, которые часто бывают самыми искренними. 

Пример интерпретации: На фокус-группе несколько участников независимо друг от 

друга обсуждают один и тот же эпизод из сериала, который помог им понять, что 

словесная агрессия — это тоже форма насилия. Это говорит о том, что данный кейс 

оказался высокоэффективным. 

Как это работает в комплексе: пример 

Тема: Профилактика буллинга через анализ сериала «13 причин почему» (с 

осторожностью и грамотным сопровождением). 

Наблюдение: Фиксируется, как по ходу обсуждения участники переходят от 

обвинения Ханны («сама виновата») к анализу роли каждого персонажа в трагедии. 

Анализ продуктов деятельности: В эссе «Письмо Клэю» участник пишет: «Ты был 

единственным, кто пытался быть честным. Мне жаль, что ты не нашел слов, чтобы до нее 

достучаться, но я теперь понимаю, как это сложно». Это показывает развитие эмпатии и 

усложнение картины мира. 

Обратная связь: На фокус-группе подросток говорит: «После этого обсуждения я 

написал сообщение одному тихоню из класса, просто спросил, как дела. Раньше бы не 

стал. Показалось, что ему может быть одиноко». 

Вывод: Качественные методы — это не альтернатива количественным, а их мощное 

дополнение. Они добавляют к голым цифрам человеческое измерение, без которого 

оценка профилактической работы будет неполной и поверхностной. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Проделанная работа демонстрирует, что современная культурная продукция — от 

литературной классики до киберспортивных трансляций — представляет собой 

неисчерпаемый и высокоэффективный ресурс для решения задач профилактики 

асоциального поведения в молодежной среде. Мы перешли от рассмотрения культуры как 

фона или набора примеров к выстраиванию целостной методической экосистемы, где 

каждый элемент (фильм, игра, мем, сериал) становится активным инструментом 

воздействия. 

Были разработаны и систематизированы: 

1. Теоретико-методологические основания использования культурной продукции, 

опирающиеся на теорию социального научения А. Бандуры, психологию искусства Л.С. 

Выготского и современные подходы к развитию эмоционального интеллекта. 

2. Конкретный инструментарий: от банков релевантного контента до подробных 

методик («Мозговой штурм по мотивам книги», «Карта ценностей персонажа», «Создание 

просоциального мема»). 

3. Четкие критерии и индикаторы для диагностики и оценки результатов, 

сочетающие количественные и качественные методы. 

4. Стратегия интеграции в существующие программы, учитывающая как 

потенциал, так и системные риски. 

Ключевой вывод нашей работы заключается в принципиальной смене 

парадигмы. Культура — это не декорация, а полноправный со-автор воспитательного и 

профилактического процесса. 

Она — язык, на котором говорит молодежь. Говорить с ней, не владея этим языком, — 

значит обрекать диалог на провал. 

Она — безопасный полигон для проживания сложных эмоций, разрешения моральных 

дилемм и отработки поведенческих стратегий. Подросток может ошибаться, злиться, 

принимать рисковые решения в виртуальном мире книги или игры, не неся за это реальной 

цены, но извлекая жизненный урок. 

Она — социальный лифт и инструмент идентификации. Через общие культурные коды 

(мемы, саундтреки, игровые вселенные) формируются сообщества, основанные не на 

деструктиве, а на общих интересах и ценностях. 

Таким образом, современный педагог, психолог или специалист по молодежной 

политике должен быть не столько цензором, сколько продюсером смыслов — грамотным 

куратором, который помогает молодому человеку навигации в безграничном 



97 
 

информационном потоке, учит его извлекать из культуры ресурс для личностного роста и 

критически осмыслять деструктивные послания. 

Метод работы с культурной продукцией является динамичным и открытым для новых 

технологий. Его будущее связано с погружением в еще более интерактивные и 

иммерсивные форматы: 

1. VR-технологии (Виртуальная реальность): 

Создание полного «эффекта присутствия». Можно не просто посмотреть на 

последствия ДТП в фильме, а оказаться в салоне виртуального автомобиля в роли 

водителя, принявшего неверное решение. Это приведет к мощнейшему эмоциональному 

запечатлению и формированию установки. 

Пример: Социальный проект в VR о жизни человека с инвалидностью, где 

пользователь сам сталкивается с физическими и социальными барьерами, что радикально 

повышает уровень эмпатии. 

2. Интерактивное кино и сериалы (например, по типу «Black Mirror: 

Bandersnatch»): 

Перевод зрителя из пассивного наблюдателя в соавтора сценария. Каждый ключевой 

выбор героя (например, вступить в конфликт или найти компромисс) совершает сам 

пользователь и сразу же видит последствия. 

Пример: Интерактивный сериал о буллинге, где зритель принимает решения за разных 

персонажей: жертву, агрессора, наблюдателя. Это позволяет понять мотивацию каждой 

стороны на личном опыте. 

3. Новые форматы: нейроигры и биофидбэк: 

Использование интерфейсов «мозг-компьютер». Игры, в которых успех зависит от 

способности игрока сохранять спокойствие и концентрацию (например, управление силой 

мысли). Это прямые тренировки саморегуляции и контроля над эмоциями — ключевых 

компетенций для профилактики агрессивного поведения. 

Пример: Игра-антистресс, где для прохождения уровня необходимо с помощью 

биологической обратной связи (датчиков пульса, кожно-гальванической реакции) снизить 

собственный уровень тревожности. 

4. Геймификация социальных проектов в метавселенных: 

Создание постоянных виртуальных пространств (на базе усложненного Minecraft или 

аналогичных платформ), где молодежь может совместно решать социальные кейсы, 

строить виртуальные «города будущего» и отрабатывать модели гражданского участия, 

перенося их затем в реальность. 
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Сегодня работа с культурной продукцией перестает быть факультативной практикой и 

становится ядром современной профилактической стратегии. Ее дальнейшее развитие, 

основанное на глубоком понимании молодежной субкультуры и смелом внедрением 

(adoption) новых технологий, позволит выстроить по-настоящему эффективную систему 

воспитания мыслящего, эмпатичного и ответственного поколения. 

  



99 
 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Нормативно-правовые и концептуальные основы молодёжной политики 

1. Конституция Российской Федерации. – Официальный текст. 

2. Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской 

Федерации: Федеральный закон № 131-ФЗ. 

3. Стратегия государственной молодёжной политики в Российской Федерации на 

период до 2030 года (или актуальная версия). 

2. Теоретические основы ассоциального и девиантного поведения молодёжи 

1. Змановская, Е.В. Девиантология: (Психология отклоняющегося поведения): Учеб. 

пособие для студ. высш. учеб. заведений. – М.: Академия, 2003. – 288 с. 

2. Косарецкая, С.В., Синягина, Н.Ю., Косарецкий, С.Г. Неформальные объединения 

молодежи. Профилактика асоциального поведения. – М., 2006. – 400 с. 

3. Фромм, Э. Анатомия человеческой деструктивности. – М.: АСТ, 2004. – 635 с. 

3. Психологические механизмы влияния культуры и методы профилактики 

1. Бандура, А., Уолтерс, Р. Подростковая агрессия. Изучение влияния воспитания и 

семейных отношений. – М.: Апрель Пресс, ЭКСМО-Пресс, 2000. – 512 с. 

2. Выготский, Л.С. Психология искусства. – М.: Искусство, 1968. – 576 с. 

3. Леонтьев, Д.А. Психология смысла: природа, строение и динамика смысловой 

реальности. – М.: Смысл, 2007. – 511 с. 

4. ПРОфилактический путеводитель или Технологии работы с подростками и 

молодежью по профилактике асоциального поведения / Авт. кол.: М.А. Зыкова, Т.В. 

Воскобойник и др. – СПб.: Городской центр «КОНТАКТ», 2020. – Методическое пособие. 

4. Методики работы с культурной продукцией (кино, литература, музыка) 

1. Бергер, Дж. Искусство видеть. – М.: Клаудберри, 2012. – 184 с. 

2. Вайсбанд, Е.В. Кино как инструмент профилактики. Методические рекомендации по 

использованию фильмов в работе с подростками. // Психологическая газета, 2018. 

3. Кавтарадзе, С.Ю. Игровая методика обучения школьников основам кинематографа. 

// Искусство в школе, 2010. – № 4. – С. 25-28. 

4. Собкин, В.С. Подросток в мире художественной культуры. – М.: ЦСО РАО, 2007. – 

48 с. 

5. Практика профилактической работы в образовательной среде 

1. Профилактика асоциального поведения детей и подростков в образовательных 

организациях: Учебно-методическое пособие. – Нижний Новгород: ГБОУ ДПО НИРО, 

[год издания не указан]. 



100 
 

2. Колкер, А.В. Программа профилактики девиантного поведения подростков в 

условиях массовой школы // Межведомственный подход к сопровождению личности, 

оказавшейся в трудной жизненной ситуации: теория и лучшие практики: материалы 

Второй междунар. науч.-практ. конф. / Иркут. гос. ун-т. – Иркутск, 2021. – С. 126-133. 

3. Мальков, А.А., Забигайло, Е.А., Марютина, А.А. Профилактика асоциального 

поведения у подростков в системе дополнительного образования // Актуальные вопросы 

педагогической науки и образования: сб. материалов II Всерос. науч.-практ. конф. – 

Краснодар: КубГУ, 2022. – С. 246-255. 

6. Современные исследования  

1. Вечканова, О.В. К вопросу о профилактике буллинга как выражение девиантного 

поведения подростков в современной школе // Актуальные вопросы буллинга: теория и 

практика: сб. материалов междунар. науч.-практ. конф. – Астана, 2024. – С. 43-47. 

2. Москвина, Е.В. Направления подготовки педагогов к профилактике девиантного 

поведения подростков в школе // Образование и общество. – 2023. – № 2 (139). – С. 121-

126. 

3. Тристанова, Н.В. Особенности девиантного поведения подростков и его 

профилактика в образовательной среде современной школы // Транслингва: вопросы 

современной науки и технологий сквозь призму языкового сознания: сб. по материалам 

междунар. науч.-практ. конф. – Москва, 2025. – С. 109-115. 

 

  



101 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



102 
 

Приложение 1 

Анкета «Наш культурный код» 

Пояснение для участника:«Привет! Эта анкета — наш стартовый ориентир. Нам 

важно понять, какие книги, фильмы, игры и музыка составляют твое личное культурное 

пространство. Это поможет сделать наши будущие встречи по-настоящему интересными 

и полезными именно для тебя. Здесь нет правильных или неправильных ответов — важно 

только твое честное мнение.» 

Блок А: Кино и сериалы 

1. Какой сериал ты смотришь сейчас или посмотрел недавно? Что тебя в нем 

«зацепило»? 

[Открытый вопрос для выявления актуальных предпочтений и мотивации] 

2. Какой фильм или сериал ты мог бы пересматривать бесконечно? Почему? 

[Вопрос на выявление глубинных ценностей и «культовых» для респондента 

произведений] 

3. Вспомни героя из кино или сериала, который вызвал у тебя сильную эмоцию 

(восхищение, злость, жалость, понимание). Кто это и почему? 

[Проективный вопрос для диагностики эмоционального интеллекта и моральных 

ориентиров] 

Блок Б: Музыка 

4. Если бы тебе нужно было описать свое настроение за последнюю неделю с 

помощью трех треков, что бы это было? 

[Косвенный вопрос о психоэмоциональном состоянии через культурный продукт] 

5. Чем для тебя является музыка? (Выбери 1-2 варианта или предложи свой): 

а) Способ поднять настроение 

б) Фон для учебы/отдыха 

в) Возможность глубже понять себя 

г) Способ почувствовать связь с другими 

д) [Свой вариант]: _______________________ 

[Вопрос на выявление функциональной роли музыки в жизни] 

Блок В: Видеоигры 

6. В какую игровую вселенную ты с удовольствием погружаешься? Что тебя в 

ней привлекает больше всего? 

 Геймплей и экшен 

 Сюжет и персонажи 

 Возможность творить и строить 
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 Общение с друзьями 

 Соревновательный дух (киберспорт) 

 [Можно выбрать несколько] 

7. Вспомни ситуацию в игре, где тебе пришлось делать сложный моральный 

выбор (например, пощадить врага или пожертвовать кем-то ради цели). Как ты 

поступил и почему? 

[Ключевой вопрос для диагностики этических установок и способности к рефлексии] 

Блок Г: Книги и интернет-контент 

8. Какая книга, блог или авторский канал заставили тебя о чем-то серьезно 

задуматься в последнее время? О чем? 

[Вопрос на выявление интеллектуальных запросов и интереса к саморазвитию] 

9. Какой мем или интернет-тренж последним тебя рассмешил или показался 

тебе гениальным? (Можно описать словами или прикрепить ссылку/скриншот). 

[Вопрос для понимания языка и чувства юмора, характерного для группы] 

Блок Д: Общие ценности 

10. Закончи, пожалуйста, предложения. Первое, что приходит в голову: 

 Настоящая дружба – это... 

 Быть «сильным» – значит... 

 Успех в жизни – это... 

[Метод неоконченных предложений для диагностики базовых ценностных 

ориентаций] 

11. Что из культурных произведений (любого формата) помогло тебе пережить 

трудный период или лучше понять себя? 

[Вопрос на выявление ресурсного контента и его терапевтической функции] 

Благодарность: 

«Спасибо за твои искренние ответы! Это поможет нам создать по-настоящему интересное 

и полезное пространство для диалога.» 

Ключ для обработки анкеты методистом: 

Вопросы 1, 2, 4, 6, 8, 9: Дают «карту предпочтений» — сырой материал для подбора 

релевантного контента. 

Вопросы 3, 7, 11: Выявляют глубинные психологические механизмы (эмпатия, 

этические дилеммы, поиск опоры). Это основа для проективных методик. 

Вопрос 5: Показывает функциональную роль культуры в жизни молодого человека, 

что поможет выбрать правильный формат работы (например, если музыка — это «фон», 

то начинать с глубокого анализа текстов может быть неэффективно). 
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Вопрос 10: Диагностирует ценностную базу. Ответы на эти вопросы станут 

отправной точкой для сравнения на итоговой оценке, чтобы увидеть, произошел ли сдвиг 

в сторону просоциальных ценностей. 

 

Эта анкета является не просто сбором данных, а первым шагом в построении 

доверительного диалога с молодежной аудиторией. 
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Приложение 2 

Банк вопросов для обсуждения культурной продукции 

Раздел 1. Универсальные вопросы-шаблоны (подходят для любого произведения) 

Эти вопросы запускают процесс рефлексии и помогают «раскачать» группу. 

А. Вопросы на анализ и интерпретацию: 

1. «Что для вас стало главным открытием в этом произведении?» (Запускает личную 

рефлексию) 

2. «Какой момент/цитата/сцена запомнились больше всего и почему?» (Выявляет 

эмоциональный отклик) 

3. «Изменилось ли ваше отношение к герою/ситуации от начала к концу? Если да, то 

почему?» (Показывает динамику восприятия) 

4. «Как бы вы одним предложением объяснили главную идею произведения тому, кто 

его не видел/не читал?» (Проверка понимания сути) 

Б. Вопросы на связь с реальностью: 

5. «Сталкивались ли вы или ваши знакомые с похожими ситуациями в 

жизни?» (Установление связи «экран – жизнь») 

6. «Какие реальные социальные проблемы, поднятые здесь, кажутся вам самыми 

острыми?» (Переход от частного к общему) 

7. «Какой совет вы могли бы дать герою, оказавшемуся в подобной ситуации?» (Переход 

в активную позицию) 

Раздел 2. Тематические вопросы для профилактики асоциального поведения 

Эти вопросы целенаправленно фокусируют обсуждение на конкретных рисках. 

Тема 1: Профилактика агрессии и буллинга 

 «Кто в этой истории является жертвой, а кто – агрессор? Всегда ли это разделение 

очевидно?» (Разрушение черно-белой картины) 

 «Почему агрессор ведет себя именно так? В чем причина его жестокости? (Страх, 

желание власти, подражание, личная боль?)» (Поиск корней проблемы) 

 «Какую роль сыграли "наблюдатели" (те, кто видел буллинг, но не вмешался)? 

Можно ли их считать соучастниками?» (Формирование ответственности у свидетеля) 

 «Что помешало жертве обратиться за помощью к взрослым/друзьям? Как можно 

создать среду, где просить о помощи не стыдно?» (Обсуждение барьеров и поиск 

решений) 

Тема 2: Профилактика зависимого поведения 

 «Почему герой начал употреблять ПАВ/увлекаться азартными играми и т.д.? 

(Любопытство, давление среды, побег от проблем?)» (Анализ мотивов) 
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 «Показаны ли в произведении не только "кайф", но и реальные, долгосрочные 

последствия зависимости для здоровья, отношений, личности?» (Критический анализ 

репрезентации) 

 «Были ли у героя "точки возврата" – моменты, когда он еще мог остановиться? Что 

ему помешало?» (Идея осознанного выбора) 

 «Какие здоровые способы справляться со стрессом и трудностями могли бы стать 

альтернативой для героя?» (Поиск просоциальных альтернатив) 

Тема 3: Формирование толерантности и профилактика ксенофобии 

 «С какими стереотипами или предрассудками сталкивается герой (из-за 

внешности, происхождения, взглядов)?» (Идентификация проблемы) 

 «Менялось ли отношение других персонажей к "другому" герою по мере 

знакомства с ним? Что этому способствовало?» (Механизм преодоления предубеждений) 

 «Что теряет общество, отвергая тех, кто не похож на большинство?» (Осознание 

ценности разнообразия) 

Тема 4: Поиск идентичности и жизненных целей 

 «Кто я?» – как герой отвечает на этот вопрос? Его идентичность строится "против" 

кого-то/чего-то или "для" чего-то?» (Анализ кризиса идентичности) 

 «На кого из героев вы хотели бы быть похожими и почему? Какие именно его черты 

вам импонируют?» (Выявление позитивных моделей) 

 «Какие ценности в итоге выбирает герой (семья, дружба, карьера, деньги, 

служение) и к чему это приводит?» (Анализ связи ценностей и судьбы) 

Раздел 3. Вопросы для итоговой рефлексии и переноса в реальность 

Эти вопросы завершают обсуждение, фокусируя группу на личном опыте и будущем. 

1. «Какой опыт, прожитый героем, вы бы ни за что не хотели повторить в своей 

жизни?» (Негативное закрепление) 

2. «Какой положительный урок или стратегию поведения вы могли бы "взять с собой" 

из этой истории?» (Позитивное закрепление) 

3. «Что вы почувствовали или что вас удивило в ходе нашего сегодняшнего 

обсуждения?» (Мета-рефлексия) 

4. «Как то, о чем мы говорили, может повлиять на ваши будущие решения или ваше 

отношение к окружающим?» (Планирование будущего поведения) 

Как использовать этот банк: 

 Не задавать все вопросы подряд! Выберите 3-5 самых релевантных для вашей 

группы и целей. 
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 Комбинируйте: Начните с универсальных вопросов, чтобы «разогреть» группу, 

затем перейдите к тематическим и завершите рефлексивными. 

 «Правило 10 секунд молчания»: После вопроса дайте группе время подумать. Не 

бойся пауз. 

 Адаптируйте формулировки под язык и возраст вашей аудитории. 

 

Этот банк - инструмент, который позволяет вам быть не «лектором», а модератором 

смыслов, помогая молодежи самостоятельно приходить к важным выводам. 
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Приложение 3 

Методика работы с антиутопией «Рассказ служанки»: свобода, ответственность и 

цена пассивности. 

Целевая группа: Старшеклассники, студенты (16+ лет). 

Время: 2-3 аудиторных занятия (90-135 минут). 

Цель: Сформировать критическое понимание взаимосвязи личной свободы и 

гражданской ответственности на примере анализа механизмов тоталитарного государства. 

Этап 1. Погружение: «Мир до и после» (30 минут) 

Задача: Создать эмоциональный контекст и понять точку «перехода». 

Упражнение «Шкала времени»: 

1. Индивидуально: Участники кратко описывают обычный день главной героини 

(Фреды) ДО прихода режима Гиллеад (учеба, работа, семья, друзья, личные планы). 

2. В группах: Создают коллективный коллаж или список-сравнение «ДО/ПОСЛЕ». 

ДО: Карьера, финансовые счета, право на чтение, выбор партнера, контроль над 

телом. 

ПОСЛЕ: Функция (Служанка, Марта, Эйс), отсутствие прав, тотальный 

контроль, язык как инструмент подавления («Под его оком»). 

3. Обсуждение: 

 «Какая потеря кажется вам самой болезненной и почему?» 

 «Как режим смог убедить или заставить людей отказаться от этих 

свобод?» (Подсказка: вспомнить про экологический кризис и теракты в предыстории 

романа – страх как оправдание). 

Этап 2. Анализ механизмов подавления: «Как работает Гиллеад?» (45 минут) 

Задача: Перевести эмоции в системный анализ. Разобрать технологию уничтожения 

свободы. 

Работа в группах («Экспертные листы»): Каждая группа получает задание 

проанализировать один из инструментов режима Гиллеад и его последствия для личности. 

Презентация групп: После подготовки группы представляют свои находки. Педагог 

обобщает: свобода уничтожается не одним ударом, а системно, через контроль над 

мыслью, телом и отношениями. 

 

 

 

Экспертные листы 
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Инструмент 

подавления 

Примеры из 

текста 
Цель механизма 

Последствие для 

личности 

1. Идеология и 

язык 

Переименовани

е («Фреды»), 

молитвы-

лозунги 

(«Благослови 

плод чрева»). 

Переписать 

реальность, 

уничтожить 

индивидуальность

. 

Потеря 

самоидентификаци

и, внутренний 

конфликт. 

2. Система 

тотального 

надзора 

Глаза, Ангелы-

хранители, 

шпионство 

Март. 

Вселить чувство 

постоянной 

угрозы, убить 

возможность 

доверия. 

Парализующий 

страх, конформизм. 

3. Разделение 

и иерархия 

женщин 

Служанки, 

Жены, Марты, 

Эйсы. 

Стравить женщин 

друг с другом, не 

дать создать 

солидарность. 

Чувство 

одиночества, 

зависти, отчаяния. 

4. Контроль 

над телом и 

репродукцией 

Церемония, 

ритуализация 

изнасилования. 

Превратить тело 

из личности в 

инструмент 

государства. 

Отчуждение от 

собственного тела, 

травма. 

 

Этап 3. Ключевая дискуссия: Свобода и Ответственность (45 минут) 

Центральный вопрос для дискуссии: «Виноваты ли в установлении режима Гиллеад те, 

кто не оказал активного сопротивления на ранних этапах?» 

Метод «Диаманта» (Diamante) для анализа позиций персонажей: 

Участники коллективно составляют диаманту – стихотворную форму, 

противопоставляющую два понятия. 

Тема: «Пассивность vs Ответственность» 

 Строка 1: Пассивность (существительное-антоним к ответственности). 

 Строка 2: Приспособление, выживание, страх (2 прилагательных, 1 причастие, 

описывающие пассивность). 

 Строка 3: Лукасик, жена Командора (персонажи, олицетворяющие 

пассивность/приспособленчество). 

 Центральная строка: Пассивность – Гиллеад – Ответственность. 

 Строка 5: Мойра, Эмили (персонажи, олицетворяющие сопротивление). 

 Строка 6: Сопротивление, риск, солидарность (2 прилагательных, 1 причастие, 

описывающие ответственность). 



110 
 

 Строка 7: Ответственность (существительное-антоним к пассивности). 

В процессе составления задаются ключевые вопросы: 

 Можно ли осуждать Лукасика за отказ бежать? Это разумная осторожность 

или эгоизм? 

 Является ли молчаливое неподчинение Фреды (сохранение памяти, внутренний 

монолог) формой ответственности? 

 Где граница между личной ответственностью за свою судьбу и 

ответственностью за судьбу общества? 

Вывод этапа: Свобода не дана раз и навсегда. Ее сохранение требует от каждого 

гражданина постоянной активной ответственности – участия в общественной жизни, 

критического мышления, готовности отстаивать права. 

 

Этап 4. Рефлексия и перенос в реальность: «Уроки Гиллеада» (15 минут) 

Задача: Связать уроки книги с современным контекстом. 

Упражнение «Три вопроса» (письменно, затем общее обсуждение): 

1. О чем заставил задуматься меня роман? (Личный уровень: что я ценю в своей 

свободе?) 

2. Какие «тревожные звоночки» из предыстории Гиллеада я вижу в современном 

мире? (Социальный уровень: ограничение прав, риторика страха, контроль над 

информацией). 

3. Что я могу сделать, чтобы моя свобода и свобода других не была 

разрушена? (Уровень действия: развивать критическое мышление, поддерживать 

независимые СМИ, участвовать в выборах, не молчать о несправедливости). 

 

Итог методики: Анализ «Рассказа служанки» становится не просто разбором сюжета, 

а мощным упражнением по осознанию хрупкости демократических свобод и личной 

ответственности каждого за их сохранение. Роман выступает в роли «прививки» против 

пассивности и предупреждения о том, что путь в тоталитаризм часто начинается с 

молчаливого согласия обычных людей. 
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Приложение 4 

Самые популярные мемы у молодежи: Топ-5 явлений 2024-2025 гг. 

Популярность определяется виральностью в соцсетях (VK, Telegram, YouTube Shorts) 

и интеграцией в повседневную речь. 

1. «Новый русский» / «Казахстанский барин» 

Суть: Ироничная стилизация под нуворишей 90-х или современных «мажоров» из 

Казахстана. Мем высмеивает показную роскошь, нелепые бизнес-советы и наивное 

представление об успехе. 

Почему в тренде: Попал в нерв темы социального расслоения. Молодежь использует 

его, чтобы с юмором говорить о деньгах, карьере и абсурде «пути успеха». 

Пример: Видео, где молодой человек в костюме и с селфи-палкой на фоне чужой 

машины дает советы: «Каждый день вставаю в 5 утра, покупаю себе круассан за 500 

рублей и ищу, кому бы не дать в долг. Будьте как я». 

Профилактический потенциал: Высмеивание «легких денег» и криминальных путей 

как глупых и нелепых. 

2. «Стыд и позор» / Мемы с Ириной Горбачевой 

Суть: Кадры из фильма «Стыд и позор» или других проектов с актрисой Ириной 

Горбачевой, передающие спектр эмоций от стыда и отчаяния до ярости. Ее мимика стала 

универсальным реактивом на любую неудачу. 

Почему в тренде: Абсолютная узнаваемость и эмоциональная емкость. Помогает 

выразить сильные негативные эмоции (стыд, злость, разочарование) безопасно, через 

юмор. 

Пример: Скриншот с плачущей Горбачевой с подписью: «Мое портфолио после того, 

как AI научился генерировать картинки». 

Профилактический потенциал: Легитимизация «неидеальных» эмоций. Показывает, 

что испытывать стыд и гнев — нормально, и с этим можно справляться через самоиронию. 

3. «Такова жизнь джуниора» 

Суть: Цикл видео от создателей «Криминальной России», закадровый голос из 

которой наложили на будни айтишников, студентов и офисных работников. Суровый 

голос рассказывает о максимально бытовых и унизительных ситуациях. 

Почему в тренде: Идеально ловит экзистенциальный кризис молодого 

специалиста/студента: выгорание, абсурд корпоративных правил, низкие зарплаты. Стал 

криптовалютой для выражения коллективной усталости. 

Пример: На видео студент, спящий на клавиатуре. Голос за кадром: «Сергею 

пришлось работать без выходных, чтобы сдать проект в срок. Такова жизнь джуниора». 
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Профилактический потенциал: Объединяет молодежь через общие трудности, 

снижая чувство изоляции. Показывает, что тяжелые периоды — это не личный провал, а 

почти системная данность, которую можно пережить. 

4. Мемы с Тихоном (сериал «Слово пацана») 

Суть: Кадры и цитаты из культового сериала, которые встроились в язык молодежи 

для описания отношений, иерархии и конфликтов. 

Почему в тренде: Сериал стал социальным феноменом. Фраза «Тихон, иди отсюда» 

или его молчаливые, но выразительные реакции стали универсальным кодом для 

обозначения неприятия, дистанции или просьбы оставить в покое. 

Пример: В школьном чате кто-то предлагает списать. В ответ — гифка с Тихоном, 

отводящим взгляд, с подписью: «Я не буду этого делать». 

Профилактический потенциал: Позволяет мягко, но твердо отказываться от участия 

в сомнительных мероприятиях, не теряя «лицо». Это инструмент для укрепления личных 

границ. 

5. Абстрактные / Анти-мемы («Кот Борис», «Утка в шляпе») 

Суть: Абсурдные, лишенные прямого смысла картинки или фразы, которые стали 

мемами просто из-за своего залипательного эффекта. Их юмор — в их бессмысленности. 

Почему в тренде: Отражение усталости от перенасыщенности смыслами. Это чистый, 

ни к чему не обязывающий юмор, который является формой цифрового эскапизма. 

Пример: Просто картинка кота в баскетбольной сетке с подписью «Кот Борис». 

Больше ничего. И все в комментариях пишут: «Сильный мем. Запустили в сеть». 

Профилактический потенциал: Снятие психологического напряжения. Иногда 

нужно просто посмеяться над чем-то глупым, чтобы разрядить обстановку и снизить 

тревожность. 

 

 


	Введение
	Поиск идентичности: Кризис «Кто я?» в эпоху цифрового аукциона образов.
	Группирование: «Племя» как психологический щит.
	Влияние авторитетов: От «вечных ценностей» к «цифровым гуру».
	Культурные ориентиры: Гибрид глобального и локального.
	Роль взрослого в этом лабиринте.
	Суть теории: «Обезьянничанье» как двигатель прогресса.
	Герои и антигерои: Современные «модели для подражания».
	«Самоэффективность»: Вера в собственные силы как итог научения.
	Что делать? Практические выводы для родителей и педагогов.
	Что такое катарсис? От античного театра до YouTube-экрана.
	Почему это так актуально для подростков? Эмоциональный пресс и поиск выхода.
	Катарсис vs. Эскапизм: Где грань?
	Что можем сделать мы?
	Практические рекомендации.
	Динамический дуэт: Проекция как зеркало, идентификация как конструктор
	Проекция: Узнавание себя в цифровом зеркале.
	Идентификация: Сборка идеального «Я» из культурных деталей.
	Взаимодействие двух механизмов на практике.
	Роль взрослого как «переводчика».
	Принцип 1. Релевантность: «Говорить на их языке об их проблемах».
	Принцип 2. Возрастное соответствие: «Не давать семилетнему ребенку управлять мотоциклом».
	Принцип 3. Художественная ценность: «Качество пищи для ума».
	Принцип 4. Этичность: «Не навреди».

	Заключение: Осторожность — не трусость, а мудрость.
	1. Статистический срез: Цифры и тренды.
	1. Инструменты для развития эмоционального интеллекта и эмпатии.
	«Эмоциональный датчик».
	2. Инструменты для развития критического мышления.
	3. Инструменты для формирования просоциальных моделей поведения.
	4. Комплексные форматы работы.
	Категория 1: Сериалы — Глубокий анализ и социальный контекст.
	Категория 2. Полнометражные фильмы — Фокус на личной истории и точке невозврата.
	Категория 3. Короткий метражный контент — Для «цифрового поколения».

	Методические рекомендации по использованию банка:
	Категория 1: Принятие «инаковости» и нейроразнообразие
	Категория 2: Культурная и этническая толерантность

	Методический ключ к использованию:
	Категория 1: Бунт против «готового сценария» и чужих ожиданий.
	Категория 2: Экзистенциальный кризис и поиск себя
	Категория 3: Построение идентичности через призвание и дело.
	Категория 4: Практичные «дорожные карты» и философия жизни

	Методический инструмент для работы: «Карта моего пути»
	Критически важные условия для успеха:
	2.2.1. Литературные предпочтения молодежи (2024-2025 гг.).
	Ключевой тренд: Доминирование цифрового формата и аудиокниг
	Жанровые предпочтения: Бегство от реальности и поиск идентичности
	Мотивация к чтению: Социальный капитал и эмоциональный интеллект

	Топ-20 самых популярных литературных произведений у молодежи (2024-2025 гг.).
	Категория 1: Романтическое фэнтези и фэнтези-драма (Массовый запрос на escape).
	Категория 2: Психологическая проза и Young Adult (Запрос на идентификацию).
	Категория 3: Нон-фикшн и саморазвитие (Прагматичный запрос).
	Категория 4: Постапокалипсис и антиутопии (Запрос на resilience).
	Категория 5: Классика, поддержанная медиа (Второе дыхание).

	Ключевые выводы:
	Мы рекомендуем ТОП-5 произведений для профилактики асоциального поведения.
	1. «Виноваты звёзды» Джона Грина.
	2. «Тонкое искусство пофигизма» Марка Мэнсона.
	3. «Над пропастью во ржи» Джерома Сэлинджера.
	4. «Атомные привычки» Джеймса Клира.
	5. «Рассказ служанки» Маргарет Этвуд.

	Популярные произведения, которые мы НЕ рекомендуем к рассмотрению:
	Пошаговая инструкция проведения техники (на примере книги «Виноваты звезды» Дж. Грина)
	Почему это работает?

	Пример проведения техники на материале книги «Тонкое искусство пофигизма» Марка Мэнсона.
	Вариант 1. Техника «Письмо герою» (автору).
	Вариант 2. Техника «Дневник от лица другого персонажа»
	ЭТАП 1: Диагностика мира («Как устроен этот мир?»)
	ЭТАП 2: Анализ механизмов контроля («Как это работает?»)
	ЭТАП 3: Позиция человека («Между приспособленчеством и сопротивлением»).
	ЭТАП 4: Предупреждение для будущего («Уроки для нас»).
	1. Метод «Суд над героем».
	2. Метод «Карта ценностей» персонажа.
	3. Метод «Социальные сети» литературного героя.
	4. Метод «Ненаписанная глава» / «Альтернативный финал».
	5. Метод «Психологический портрет» через арт-терапию
	6. Метод «Создание трейлера» к экранизации
	Ключевые тренды, определяющие предпочтения.
	Выводы для работы с молодежью
	Базовые принципы работы:

	Конкретные методические приемы:
	Прием 1. «Лирический анализ: Деконструкция послания»
	Прием 2. «Эмоциональный навигатор»
	Прием 3. «Создание анти-трека» (Творческий метод).
	Прием 4. «Киноподборка: От звука к образу».
	Прием 5. «Диалог с Автором» (Проективная методика).

	Пример последовательности занятия (на примере творчества Morgenshtern/Sqwoz Bab):
	2.3.3. Ключевые риски при работе с популярной музыкой для профилактики асоциального поведения.
	1. Риск «Эффекта бумеранга» (эффекта обратного действия).
	2.4.1. Обзор предпочтений молодежи в видеоиграх и киберспорте (2024-2025гг.).
	Статистический срез: Цифры и тренды
	Ключевые тренды, определяющие индустрию.

	Выводы:
	Направления социального проектирования в Minecraft.
	1. Урбанистика и гражданские инициативы: «Город мечты».

	МЕТОДИЧЕСКИЙ ПУЛ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТОВ НА ОСНОВЕ MINECRAFT
	Прием 1. «Краудфандинг ресурсов».
	Прием 2. «Прототипирование и MVP (Minimum Viable Product)».
	Прием 3. «Социальный ролик-презентация».
	Прием 4. «Виртуальный волонтерский корпус».

	Пример сквозного проекта: «Умный город для всех».
	1. Информационно-просветительский блок: «Разделяем понятия».
	Метод: «Шкала геймера».

	2. Практико-ориентированный блок: Методы работы с молодежью
	Прием 1: «Игровой дневник»
	Прием 2: «Пирамида интересов»
	Прием 3: «Трансфер навыков»

	3. Работа с родителями и педагогами: Меняем нарратив.
	Метод: «Техника 3-х шагов» для родителей.

	Ключевые сообщения для дестигматизации:
	Почему мемы так мощно влияют на молодежь?
	2. Эволюция мема: от картинки до культурного кода
	2.5.2. Мем-культура как инструмент в работе педагога и психолога.

	НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ И КОНКРЕТНЫЕ ПРИЕМЫ.
	Направление 1: Профилактика буллинга и кибербуллинга.
	Направление 2: Формирование критического отношения к вандализму и порче имущества.
	Направление 3: Продвижение здорового образа жизни и отказа от ПАВ.
	Направление 4: Профилактика экстремизма и ксенофобии.

	Методический пул: Как организовать работу с группой.
	Прием 1. «Мем-марафон».
	Прием 2. «Деконструкция токсичного мема»
	Прием 3. «Просоциальный мем как домашнее задание»

	Критерии эффективности просоциального мема:
	Подборка «Самые популярные мемы у молодежи: Топ-5 явлений 2024-2025 гг.» в Приложении 4.
	Стратегия интеграции: «Слоеный пирог».
	Модели интеграции в существующие форматы.
	Цель программы: Помочь выбрать профессию, развить soft skills.

	Интеграция в программы «Укрепление духовно-нравственных ценностей».
	Интеграция в программы «Международное молодежное сотрудничество (БРИКС, СНГ)»
	Универсальный алгоритм интеграции для методиста.
	Критерии успешной интеграции:
	Критически важные условия для успешной партнерской интеграции по реализации программы:
	Процесс диагностики и оценки результатов профилактики с помощью культурной продукции
	Этап 1. Входная диагностика (Предварительный срез).
	Этап 2. Процессуальный мониторинг (Оценка вовлеченности и динамики)
	Этап 3. Итоговая оценка (Сравнительный анализ)

	Таблица 3.1.
	Параметры оценки.
	Критерий 1. Повышение уровня вовлеченности и медиаграмотности

	Таблица 3.2.
	Повышение уровня вовлеченности и медиаграмотности
	Критерий 2. Развитие эмоционального интеллекта и эмпатии
	Развитие эмоционального интеллекта и эмпатии
	Критерий 3. Сформированность просоциальных установок и ценностей
	Сформированность просоциальных установок и ценностей
	Критерий 4. Применение полученных навыков в смоделированных и реальных ситуациях.
	Применение полученных навыков в смоделированных и реальных ситуациях

	Критерий 5. Снижение рисков асоциального поведения (Интегральный показатель)
	Снижение рисков асоциального поведения
	Таблица 3.7.
	Сводная таблица для отчетности
	Использование качественных методов в оценке профилактической работы
	1. Наблюдение: Фиксация «живого» поведения.
	2. Анализ продуктов деятельности: Глубинная диагностика через творчество
	3. Обратная связь от участников: Прямой голос целевой аудитории.

	Как это работает в комплексе: пример
	Приложение 1
	Анкета «Наш культурный код»
	Блок А: Кино и сериалы
	Блок Б: Музыка
	Блок В: Видеоигры
	Блок Г: Книги и интернет-контент
	Блок Д: Общие ценности

	Ключ для обработки анкеты методистом:
	Приложение 2
	Банк вопросов для обсуждения культурной продукции
	Раздел 1. Универсальные вопросы-шаблоны (подходят для любого произведения)
	Раздел 2. Тематические вопросы для профилактики асоциального поведения
	Раздел 3. Вопросы для итоговой рефлексии и переноса в реальность

	Приложение 3
	Методика работы с антиутопией «Рассказ служанки»: свобода, ответственность и цена пассивности.
	Этап 1. Погружение: «Мир до и после» (30 минут)
	Этап 2. Анализ механизмов подавления: «Как работает Гиллеад?» (45 минут)
	Этап 3. Ключевая дискуссия: Свобода и Ответственность (45 минут)
	Этап 4. Рефлексия и перенос в реальность: «Уроки Гиллеада» (15 минут)
	Приложение 4
	Самые популярные мемы у молодежи: Топ-5 явлений 2024-2025 гг.
	1. «Новый русский» / «Казахстанский барин»
	2. «Стыд и позор» / Мемы с Ириной Горбачевой
	3. «Такова жизнь джуниора»
	4. Мемы с Тихоном (сериал «Слово пацана»)
	5. Абстрактные / Анти-мемы («Кот Борис», «Утка в шляпе»)


